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आसुख 


“ प्रभु के मन्दिर में नाचते-गाते, आनन्द मनाते ही प्रवेश होता है । 
उदास चित्त की वहाँ कोई गति नही है । 

इसलिए उदासी से बच । 

चित्त को रगो से भर । 

मयूर के पखो जैसा चित्त चाहिए । 

और अकारण । 

जो काश्ण से आनन्द्रित हैँ, वह आनन्दित हो नही है । 
नाच और गा । 

किसी के लिए नही । 

किसी प्रयोजन से नही । 

नाचने के लिए ही नाच । 

गाने के लिए ही गा। 

और तब सारा जीवन ही दिव्य हो जाता है । 

ऐसा जीवन ही प्रभु की प्रार्थना है । 

ऐसा होना ही मुक्ति हैं । 


की 


// “जीवन का प्रयोजन न खोज । 
वरन्‌ जी--पूरे हृदय से । 
जोवन को गभीरता मत बना । 
नृत्य बना । 
सागर की लहरें जैसे नावती हैं, ऐसे ही नाच । 
फूल जैसे खिलते हैं, ऐसे ही खिल । 
पक्षी जैसे गीत गाते हैं, ऐसे ही गा । 
निष्प्रयोजन--अकारण । 
ओर फिर सब प्रयोजन प्रकट हो जाते है । 
और फिर सब रहस्य अनावृत हो जाते हैं । 
है. 
* प्रभु-प्रेम को घुन हृदय-ह॒ृदय में गु जा देनी है । 
मनुष्य का हृदय-मदिर रिक्त और सूना होकर पडा है । 
तर्क की राख के अतिरिक्त वहाँ और कुछ भी नही हैं । 
और हृदय कोई ऐश-ट्रे तो है नही कि इस राख से प्रफुल्लित हो उठे ! 
हृदय को चाहिए फूल--भ्रं म के, प्रार्थना के, परमात्मा के । 
हृदय को चाहिए समीत--आत्मा का, अदृश्य का, अमृतत्व का । 
हृदय को चाहिए सोम--आलोक का, आनन्द का, अनुग्रह का । 
जा--प्यासो के पास । 
गा ओर उनके हृदयो पर प्रभु-प्रार्थना की वर्षा कर । 
नाच ओर उन्हें भी इस नृत्य मे निमन्त्रित कर ले । 
१०६ 
भगवान्‌ श्री रजनीश के इन अमृत-वचनों के साथ प्रस्तुत है उनके द्वारा 
विभिन्‍न साधको एव प्रेमीजनो को लिखें गये पत्रों का छठवाँ सकलन--“'पद 
पु घर बाघ 
पिछले पांच प्रकाज्ञित हुए पत्र-संकलन है. क्राति-बीज, पथ के प्रदोप, प्र॑म 
के फूल, अन्तर्वोणा और ढाई आखर प्रेम का । 
आग्रामी दो सकलनो के नाम होगे 'घूषट के पट खोल' और जिसने चाला 
रस हरिनाम का 
है 
इत पत्रों को पढ़ते समय आप अनुभव करेंगे कि उनका उद्मम एक ऐसे 
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रहस्यमय व्यक्तित्व से हुआ है जो जीवन को उसकी परिपूर्णता में जीता है । 

और रहस्यमय व्यक्तित्व का अर्थ हैं ऐसा बहु आयामो न्यक्तित्व जो 
अथाह है । 

जहाँ जीवन अपनी समग्रता में प्रगट हुआ है । 

जहाँ कुछ भो ऐसा नही, जिसकी निन्‍दा व न-कार संभव हो । 

भगवान्‌ श्री का व्यक्तित्व श्रीकृष्ण जैसा हैं । 

नाचता-गाता । 

प्रमु-कृपा की सतत वर्षा में डूबा । 

आनन्द व लीला से परिप्लावित । 

उत्सव ही उत्सव--प्रति पलक । 

जो है--एक अदह्दोभाव | 

एक घन्यता । 

एक मुक्ति । 

एक भागवत चैतन्य । 

और यह सब की सभावना है । 

क्योकि, प्रत्येक व्यक्ति बीज है--परमात्मा का ! 

यदि यह बीज टूटे, अकुरित हो और अपनी समस्त सभावनाओं को उपलब्ध 
हो तो परमात्मा प्रगट हो जाता है । 

अर्थात्‌ व्यक्ति अपने चरम विकास पर परमात्मा ही हो जाता है ! 

तब व्यक्ति स्वयं मिटकर भगवान्‌ हो जाता हैं । 

१०४ 

ये पन्न व्यक्ति की उस परम सभावना की ओर बार-बार इशारा करते है । 

अनेक-अनेक आयामो से । 

अनेक-अनेक उपायो से । 

अनेक-अनेक मार्गों से । 

ये पत्र आपको जगायेंगे, प्रेरित करेंगे । 

उस परम जीवन के लिए | 

जहाँ मानन्द ही आनन्द है । 

प्रकाश ही प्रकाश है । 

अमृत ही अमृत हैं । 

जहाँ जीवन और मृध्यु से परे परम जीवन है । 

भागवत चैतन्य का । 

है. 


उस परम जीवन की ओर आपके कदम उठें। 
आप आत्म-क्लान्ति से गुजरें । 

और अमृत को उपलब्ध हो । 

इस प्रार्थना के साथ प्रस्तुत हूँ । 

“पद घु घरु बाँध ।” 


ए-बन, वुडलेण्ड्स, 
देशबन्धु मार्ग, -स्वासो योग चिन्मय के प्रणाम 
बम्बई-२६ 


(७ ७6७ «9 .« ७ ७ 5 “७ 


जनक. आॉायकी उ*).. >न्‍्रकि 
न्धछ 0 >अआ 2 #+ 


अन्तवस्तु 


भामुख स्वामी योग चिन्मय 

अह भज्ञान है-प्रेम ज्ञान है 

प्यास को पीडा ही अन्तत प्रासि बन जाता है 

मृत परम्पराओ व दासताओ से मुक्ति 

सत्य के पथ पर अडिग ओर अदम्य साहस आवश्यक 
तये जन्म की प्रसव-पीडा-रिफक्तता व अभाव का साक्षात्‌ 
मन के घास-फूसो की सफाई 

धन का अन्धापन 


- विश्वास-अविष्वास के इन्द्र से शून्य मन 
« साधुता--काटो मे रह कर फूल बने रहने को क्षमता 


समय के साथ नया होना ही जीवन है 

जो है उसी का नाम ईदवर है 

असुरक्षा का स्रोत--सुरक्षा की अति आतुरता 
जीओ पक-पकू--न टाछो कल पर 
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पद घुँघरु बाँध 





भगवान्‌ ओ रजनीश हारा 
विभिन्न साधकों एवं प्रेसोजनों को रिखे गये १५० अमृत-पत्रों का संकलन 


१/अह अज्ञान है-प्रेम ज्ञान है 


प्रिय चदना, 


प्रेम। पत्र मिला है। हृदय जब तक प्रेम से झंकृत न हो, तब तक एक 
रिक्तता और अभाव का अनुभव होता है। प्रेम के अतिरिक्त आत्मा की पूर्णता 
की अनुभूति और किसी द्वार से नहीं होती है । प्रेम के अमांव में आत्मा में 
क्‍या है ? अह और केवल नह मैं! और केवल में! । यहू 'ैं' एकदम मिथ्या 
है । छाया की भी वह छाया है | उसको उपस्थिति हो र्क्‍तिता है । यह है, यही 
अभाव है । अह की छाया प्रेम के प्रकाश में तिरोहित हो जाती है। और तब 
जो शेष रह जाता है, वही ब्रह्म है । प्रेम साधना है, ब्रह्म सिद्धि है । 

मैं कहता हूँ. प्रेस शान हे। और अज्ञान क्‍या है ? अहूं अज्ञान है। और 
जब अह ही ज्ञान की खोज करने लगता है तो वैसा ज्ञान महा अशान बने जाता 
है। अह की खोज से पांडित्य आता हे । पाडित्य सक्ष्मतम परियग्रह है.। प्रज्ञा 
का जन्म अहं से नहीं, प्रेम से होता है । इसलिए ही अहुकार प्रेम से सदा भय- 
भीत रहता है। वह राग कर सकता है, विराग कर सकता है । लेकिन, प्रेम ? 
नही । प्रेम तो उसकी मृत्यु है । 

प्रेम न राग है न विराग । प्रेम परम दोतरागता हे । 


प्रेम सम्बन्ध नहीं है । प्रेम है स्वय की स्थिति । राग किसी से होता है । 
विराग भी किसी से होता है | प्रेम स्वय में होता हे । वह है सहज स्फुरणा-- 
अकारण और अप्रेरित। और इसीलिए राग भी बाँधता है, विराग भी बाघता 
है । प्रेम भुक्त करता है । प्रेम मुक्ति हे । 

७ 

धर्म क्या है ? 

सग्रठना या साधना ? 

धर्म सगठित होते ही घर्म नहीं रह जाता है। सग्रठन के स्वार्थों की दिशा 
धर्म की दिशा से भिन्‍न ही नही, विपरीत भी है। इसलिए धर्म के नाम पर खड़े 
सप्रदाय वस्तुत धर्म की हत्या में ही सलग्न रहते हैं । धर्म हे वेयक्तिक चेतना- 
जागरण । संप्रदाय हे, भीड का शोषण । धर्म के लिए चेतना का भीड से, समूह 
से स्वतन्त्र होना आवश्यक है, जबकि सप्रदाय चेतना की ऐसी स्वतत्रता का झत्रु 
ही हो सकता है । संप्रदायों की दासता मे केवछ वे ही हो सकते है जो कि स्वय 
के मित्र नही है । परतत्रता शत्रु है। स्वतत्नता ही मित्र है । 


[प्रति साध्वी चदना] 


१७ 


र/प्यास की पीड़ा ही अन्ततः प्राप्ति बन जाता है 


प्रिय चदता, 


प्रेम । तुम्हारा पत्र पाकर आनदित हूँ । मैंने पूना पहुँचकर तुम्हारी खोज 
की थो फिर ज्ञात हुआ कि अभी वहा नहीं पहुँच सकी हो । सभवत पर्यूषण में 
बहा आवू तब मिलना हो सकेगा । तुम्हारी स्मृति तो मुझे सदा बनी रहती है । 
मत्य के अनुसधान की इतनी अभीषप्सा बहुत ही कम व्यक्तियों में होती है। और 
तुम्हारी हृदय की घडकनों में तो बस समय की ही प्यास है । यह प्यास बहुत 
शुभ है क्योंकि अतत उसको बीडा ही प्राप्ति तब्न जाती हे । 

भूमि में दबा कोई बीज जिस भाति अकुरित होने को व्याकुल होता है, जब 
प्राण परमात्मा के लिए भी उसी भाति आकुल हो उठते है तो फिर कोई बाघा 
बाधा नही रह जाती है। हमसें प्यास को तोज़ता न होना हो बाधा है। वह 
प्यास तुममे हैं, इसलिए तुम्हारे प्रति मैं बहुत आशा से भरा हआ हूँ | स्मरण रहे 
कि ग्रेरा सारा प्रेम ओर सारो प्रार्थतायें उसके लिए हैं जो कि परमात्मा के प्यासे 
है, और परमात्मा के लिए पागल है । उन थोड़े से पागलो में मै तुम्हारी भी गणना 
करता हूँ । 

वहा सबको मेरे प्रणाम । 


६-७-१९६६ 


[प्रति साध्यी चदनता] 
१८ 


३/सृत परम्पराओं व दासंताओं से घुक्ति 


प्रिय जदना, 

मैं बाहर था। लौटा हूँ तो तुम्हारा पत्र मिला हैं। उसे पाकर आनंदित हू । 
तुम्हारी छटपटाहट को अनुभव करता हूँ! जिसके भी हृदय में सत्य की अभीष्सा 
जाग जाती है, उसे सत्य के बिना एक भी क्षण जीना कठिन हो जाता है । उसकी 
इधास-इवास ध्याकुल हो उठतो हे ओर उसके प्राण अहनिश हो परम सत्य के 
लिए आतुर रहने लगते हैं । इसे ही मै उपवास कहता हैं । और, यही ध्याकुलता 
उस सकष्ट तक ले जाती है, जहाँ कि जीवन आमूलत रूपातरित हो जाता है ! 

सत्य की उपलब्धि के पूर्व एक बड़े सकट और सक्रांति से गुजरना पडता है । 
वही उसकी प्राप्ति का मूल्य ह। सत्य तो बहुत लोग चाहते है, लेकिन मूल्य 
चुकाने कोई बिरला ही राजी होता हैँ । मैं जानता हूँ कि उस मुल्य को भी चुकाने 
की तुम्हारी तैयारी है और इसलिए ही बहुत आशा से भरा हुआ हूँ । 

बीज तैयार हैं। बोने भर की देर है और अकुर निकलने शुरू हो जायेगे । 
वह बीज ही अकुर बनने को तेयार भी हो रहा है । 

मनुष्य के सन पर हजारो वर्षों को मृत परपराओ का बोश है । यह बोझ 
उसे मुक्त नहीं होने देता । यह दासता बहुत गहरी हैं। इसके कारण ही बह उस 
स्वतत्रता को अनुभव नहीं कर पाता है जो कि सत्य का द्वार है । 

परमात्मा मे जन्म के पूर्ष सब भाति की दासता से मुक्त होना आवद्यक है, 
क्योकि केवल मुक्त चित्त ही मुफ्तित की अनुभूति करने मे समर्थ हो सकता है । 

बहा सबको मेरा प्रेम कहना । 

तुम्हारे छिए भी बहुत बहुत प्रेम । 


१७५-७-१९६६ 


[प्रति साध्वी चदना] 


१९, 


डंसत्य के पथ्ध पर अडिग ओर अदम्य साहस आवश्यक 


प्रिय चन्दना, 

मैं तुम्हारे मन में प्रकट हो रही उन्‍्मुक्तता से कितना आनदित हूँ---गह कैसे 
कहूँ ? किसी भी चित्त की कड़िया टूटते देखकर मैं आहलादित होता हूँ, फिर 
तुम्हे तो मैंने सदा ही अपना जाना है। तुम्हारे गिरते बन्धन भी मेरे है और 
तुम्हारी आत्मा को मिलता आकाझ भी सेरा ही है । परमात्मा से एक ही प्रार्थना 
करता हूँ कि वह तुम्हे बल दे और सत्य ओर स्वतन्नता के मार्ग पर ले चले । 

स्वतज्ञता से सत्य का जन्म होता है और सत्य से स्वतन्नता आतो है । 

साहस--अदम्य साहस और दुस्साहुस के बिना सत्य के पथ पर चलना अस- 
भव है । 

सत्य के अनुसंधान में सदा स्वय के अत करण पर हो दृष्टि रखनों आव- 
श्यक है । 

समाज विचारणीय नही है। भीतर जो स्पष्टतया मार्ग प्रतीत हो, वही 
मार्ग हैं । 

किसी भी मूल्य पर उससे डिगना मगलदायी नहीं है । 
६. स्मरण रहे कि व्यक्ति अन्तत स्वथय को छोड़कर और किसी के प्रति उत्तर- 
हदवायी नही है । 

मैं तुम्हारे दूसरे पत्र की प्रतीक्षा कर रहा हूँ । 

मेरा प्रेम तुम्हारे लिये प्रार्थना बनकर बह रहा हूँ । 

प्रेम प्रार्थना हैं, क्योकि उससे पविन्न और कुछ भी नहीं है । 

वहा सबको प्रणाम । 


१७-८०१९६६ 


पुन 


पत्र भे तुमने लिखा हैं कि तुम सब बातें स्पष्ट कहना चाहती हो । कहो 
मुझसे नहीं तो किससे कह सकोगी । 
विचार परिवर्तन के आस-पास चिता है, यह भी लिखा है । 


० 


यह स्वाभादिक है । छेकिन उससे स्थर्थ चिंतित संत होना । बरन्‌ प्रसन्‍न 
होना । उसे शुभ मानना । अस्पताल में जब कोई व्यक्ति स्वस्थ होने लगता है, 
तो दूसरे अस्वस्थ व्यक्ति उसका स्वागत नहीं कर पाते है। नहीं कारागृह में 
छूटते क्रैदी से अन्य कैदियों को आनद होता है। फिर विचार की रुणता तो और 
भी गहरी हैं ओर विचार के कारागुह की दीवारें तो और भी मजबूत होती है ! 
दासो ने स्वतत्र-आत्स व्यक्तियों को कभी भी पसंद नहीं किया है। उसकी उप- 
स्थिति मात्र उनके लिए अपमान और आत्मम्लानि बन जाती है। छोटे व्यक्तियों 
के बीच इसीलिए, बडा होना बडा जोखिम का काम हैं । 

मेरे लिए भी तुमने चिता की है। उसमे झलक आये प्रेम को मैंने अनुग्रह 
से स्त्रीकार किया है। लेकिन, मेरे सम्बन्ध में कोई कैसी धारणा बनाता है, इसकी 
फिक्र मैंने ही कभी नहीं की तो तुम तो करना ही नहीं । में ओरों से मुक्त हूँ | 
उनका आदर-अनादर, उनको प्रशसा-निवा कुछ भी मुझ तक नहीं पहुंजतो है । 
और इसीलिए तो आनदित हुूँ। परमात्मा के अतिरिक्त ओर कोई भी मेरे लिए 
नहीं है । 


और विश्वविद्यालय छूट गया है । ताकि वृहत्तर बिश्व का हो सकूँ । 
सच ही हो सक्‌ --इसके लिए कामना करना । प्रेम । बहुत प्रेम । 


श्र 


/नये जन्म की प्रसब-पीड़ा-रिक्तता व अभाव का साक्षात्‌ 


प्रिय चदना, 


प्रेम । पत्र भिछा है। तुम्हारे हृदय मे जिज्ञासा की नयी-नयी तरगे उठते 
देखकर मैं आानदित हूँ । जीवन जडता नही हैं । जीवन तो अविच्छिन्न प्रवाह है । 
लेकिन चित्त जड है । वह अतीत और मृत है । उसके कारण ही जीवन में भी 
गतिरोध आ जाते हैं और वही बाँध बनकर जोवन सत्ता को छोटे-छोटे डबरों 
में बदल देता है । चित्त की इन दीवारो को रोज ढहाते चलना जरूरी है । स्मृति 
और संस्कार के मृत अवरोध-तत्व रोज जलाले चलना आवश्यक हे । उनकी राख 
में से ही, जीवन की अखड धारा उपलब्ध होती हैं। उसकी उपलब्धि ही आत्मा 
हैं। उसकी उपलब्धि ही आनद है । और उसे पाकर स्वय न हो जाना ही मोक्ष है । 

अभाव का, किसी गहरी रिक्तता का तुम्हें अनुभव होता है, यह शुभ है, 
क्योकि अभाव की यह पीडा हो नये जोबन के जन्म को प्रसव-पीडा बनती है । 
अभागे है वे जो अपनी क्षुद्र व्यस्तताओं मे इस अभाव को ढाँक लेते है क्योकि 
इस भांति वे स्वयं की आत्मा को ही नही जान पाते है । ओर अधिकतर जीवन 
अभाव को ढॉकने से व्यर्थ व्यय होता है। किसो भी दोड़ से किसो भो तुष्णा से 
इस अभाव को ढांका जा सकता है। धन, पद, पृण्य या मोक्ष--कुछ भी हो 
स्वय की रिक्तता को ढाँक देती है । ससार या सन्‍्यास कोई भी बासना उस पर 
आवरण बन जाती है। ओर स्मरण रहें कि आवरणों से अभाव भिटता नहीं, 
मात्र भूला ही रहता है । हर मृत्यु उसे पुन. उधाड देती है और तब फिर उसे 
ढाँकने के लिये नये चक्र का प्रारभ हो जाता है। इसीलिये तो मृत्यु का भय 
होता है, क्योंकि जिस सत्य को व्यक्ति ने जीवन भर ढाँका मृत्यु उसका ही अत्यत्त 
कष्टदायी साक्षात्‌ बन जाती हैं । इस सत्य को मृत्यु के पूर्व ही जो स्वय ही जान 
छेता है, बह सौभाग्यशाली है । अभाव से भागना नहों, वह भिन्र है। उसमें 
जीमा । उसमे जीने से ही सरलता और अहशून्यता आती है । और, शून्यता सत्य 
के लिये द्वार है । अभाव में जीने को ही मैं ध्यान कहता हूँ । 

प्रेम की अभिव्यक्ति केसो हो, यह तुमने पूछा है । अहकार मे जो जीता है, 
उससे घृणा की अभिव्यक्ति होती है । अभाव में जो जीता हैँ, उसकी श्वास-इबास 
प्रेम बन जाती है । 


"में! नहों हू, यहू जान लेना हो प्रेम है । 
र२ 


यहू तुमने क्‍या लिखा हैं “मैं प्रसन्‍न रहना जानती हूँ । मैं प्रसन्‍न रहने का 
प्रयास करती हूं ।' नहीं ! नही ! यह प्रसन्नता शुभ नहीं हे, जो कि प्रयास से 
आती है । मै तो तुम्हारे हृदय मे उस आनद का जन्म चाहता हैँ, जो अंनायास 
ही बहता है । स्व-स्फृर्त ही हृदय की वीणा पर जो सगीत बजने लगता हैँ, उसके 
अतिरिक्त छेष सब संगीत धोखा हैं। आनद को खोजो--सहज आनंद को । 
अ्म्यासजन्य प्रसन्‍नता से तृप्त और तुष्ट मत हो जाना । ऐसी स्थितियाँ अतत 
भात्मघात सिद्ध होती है । 


वहाँ सबको मेरे प्रणाम । 
और प्रेम । परमात्मा प्रेम दे ब्रकाश दे यही प्राथना हें । 


१०-९-१९६६ 


र्रे 


६/मन के घास-फूससों की सफाई 


प्रिय चदना, 


प्रेम । तुम्हारा पत्र मिले देर हो गयी है। रोज हो लिखने की सोचता हूँ 
और नही लिख पाता हूँ । बीच में बहुत दिन तो प्रवास मे था। और लौटा हूँ तो 
यहाँ बहुत व्यस्तता है । 

निदचय ही तुम प्रत्युत्त की बाट जोहती होगी । मे प्रतीक्षा करते तुम्हार 
हृदय को देख पा रहा हूँ । 

किन्तु प्रतीक्षा का भी अपना आनद है । 

सत्य के लिए तो प्रतीक्षा ही प्रार्थना हैं । 

में उस दिन तुम्हें मिलकर बहुत आनदित हुआ । बीती बार से बहुत अतर 
पाया । 

तुम जो स्लोज रही हो, उसे अवश्य ही पाओगी । पूर्व में सूर्योदय के लक्षण 
स्पष्ट है । 

छेकिन जो मैं कह आया हूँ, उसका ध्यान रखना । परमात्मा के बोज बोना 
है तो मन की भूमि सब भाँति के घास-फूस से मुक्त होनों चाहिए | शब्द और 
सिद्धातो से चित्त जितना स्वतत्र होता है, सत्य के लिये उसके द्वार उतने ही | 
उन्मुख हो जाते है । 

जिज्ञासा परतत्र न हो तो परमात्मा से निकट और कुछ भो नही हैं । और 
मन पूर्णतया मौन हो तो वह तो मौजूद ही है । 

सबको प्रणाम । 


१०-१०-१९६६ 


[प्रति साध्वी चदना] 
र्ड 


७धन का अन्धापन . 
रा 


प्यारी खदना, 


जिस मित्र ने मेरा साहित्य पढना तू छोड़ सके ती हजार श्पया दान करने 
को कहा है उनसे कहना कि हजार रुपये तो बहुत कम है आप थोड़ी और हिम्मत 
बढ़ावें तो परीक्षा हों सके कि आप कितना दान कर सकते है और चदना कितने 
दान पर लात मार सकती है | + 

धन जिनके पास है, उन्हें घन के अतिरिक्त और कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता 
है । प्रेम के प्रति तो वे बिलकुल ही अधे होते हैं। और इसीलिए परमात्मा का 
द्वार भी उनके लिए बद हो जाता है । 

क्राइस्ट ने व्यर्थ ही तो नहीं कहा है. “सुई के छेद से ऊंट भछा निकल सके 
कितु धनपति प्रभके राज्य में प्रवेश नही पा सकता है ।” 

और 'त्याग के घनियों की कथा भी भिन्‍न नही है। त्याग के सिक्‍को के 
सग्रह से बे भी वही करना चाहते हैं जो कि चादी के सिक्‍को के मालिकों की 
आकाक्षा है लेकिन वे भी प्रभु के राज्य में प्रविष्ट नही हो सकते है। वहाँ तो 
उनका हो प्रश्रेश हे जो कि सब भाति निर्घन (?(00ए पर 8एशशा।7 ) हैं। 


और यह जानकर में आनदित होता हू कि तू ऐसो हो निर्धन हुई जातो हे । 
७-१०-१९६७ 


[प्रत्ति साध्वी चंदना] 


श्५ 


८/विश्वास-अविश्वास के इन्द्र से शून्य मन 


प्यारी चदना, 


प्रेम | तैरा पत्र मिला हैं। तूने पूछा है. “विद्वास के अभाव में जीवन के 
सामान्य व्यवहार भी नहीं हो सकते है तो आध्यात्मिक प्रगति विश्वास के बिना 
कैसे सभव है ?' 

पहली बात ससार का सामान्य व्यवहार उतना ही असतत्य है जितना कि 
चिध्वास । सत्य के लिए नही, असत्य के लिए हो विश्वास को भ्षपेक्षा होती हे 
, सत्य तो स्वय सिद्ध हे। उसके होने के लिए किसी अन्य सहारे की आवश्यकता 
नही है । 

दूसरो बात आध्यात्मिक जीवन की यात्रा ससार व्यवहार से बिलकुल 
विपरीत है । वह आयाम हीं मूलत भिन्‍न है । इसलिए एक का नियम दूसरे के 
लिए अनियम हे । निद्रा और जागृति मे जैसा भेद है, ऐसा हो भेद वहाँ है । 
ससार के नियमों के अनुसरण से नहों, वरन्‌ उनसे मुक्त होकर आध्यात्मिक प्रगति 
होती है । 

तीसरी बात बिश्वास-अविश्वास विचार-तलरू की घटनाये है। विचार स 
ज्यादा उनको गहराई न हैं, न हो सकती है । ओर आंतरिक में प्रबंश होता हे 
निविचार से । इस लिए विचार को छोडे बिना कोई मार्ग नही है । 


चौथी बात मैं जब विश्वास छोडने को कहता हूँ तो इसका अर्थ यह नहीं 
है कि तब मै अविश्वास को पकड़ने को कहता हैँ । अविश्वास भी विरोधी 
विश्वास है । उसे भी छोडना है । तभी चित्त मुक्त होता है। और मुक्त चित्त ही 
आध्यात्मिक ओवन का द्वार है । 


पॉचवी वात विश्वास अविश्वास का अभाव तहो, अव्श्विस का दमन मात्र 
हैं । विश्वास के पाछे इस लिए हमेशा अविश्वास मौजूद होता है | उसे ही दबाने 
और छिपाने को तो विश्वास को पकडा और पोषा जाता हैं। और इस भाँति 
चेतना द्रद्व से भर जाती है । यह इद्ग ही तनाव है| यह 85 ही अशाति है । और 
आध्यात्मिक प्रगति के लिए चाहिये निद॑ंन्द भाव-दशा । इसलिए मैं विश्वास-अवि- 
इवास के दृह को छोडने को कहता हें । ओर यह स्मरण रहे कि चित्त के किसी 
भी दर मे एक को नहीं छोडा जा सकता है । वस्तुत तो एक को छोडने और 


रद 


दूसरे को बचाने की चेष्टा से ही तो दरद्व पैदा होता हैं। या लो दोनो ही छोडते 
पकडते हैं या दोनो हो बच जाते है । क्योंकि वे दोनों एक ही सिनके के दो पहलू 
है । विध्यास-अविश्बास, राग-विराग आदि ऐसे ही इन्द्र है । 

और तूने यह भी पूछा है कि स्व-ज्ञान को प्रकट करने की प्रक्रिया क्‍या है ? 

मन को समस्त क्रियाओं से मुक्त और शून्य कर लेना । 

शल्य मन पूर्ण की अभिव्यक्ति की भूमिका हूँ । 

वहाँ सबको मेरे प्रणाम कहना । 


१००८-१९६ ८ 


प्रिति साध्यी चदना] 


२७ 


९साधुता--कांटों मे रहकर फूल बने रहने की क्षमता 


प्यारी चदना, 
प्रेम । तेरा पत्र मिछा । यह जानकर बहुत आनंदित हूँ कि तू कांटों के बोच 
में रहकर भो फूल बने रहने को क्षमता नही खो रही हैं। में इसे ही साथता का 
एकमात्र लक्षण कहता हू । लेकिन जो कसस्‍्त्रों मे ही साधुता जानते है, वे शायद 
इसे पहचान भी ले सके | पर उनकी पहुचान की चिन्ता भी नहीं करनी है । उस 
पहचान का मूल्य दो कौडी भी नहीं है । दूसरो की पहचान, स्बीकृति-अस्वीकृति 
का नही, धुल्प है स्वय की अपनो पहचाल का । उस दिशा में तू निरल्तर ऊपर 
उठती रहे, यही मेरे प्राणो की कामना है । इसलिए किसी के प्रति भूलकर भी 
| मत होता । वैसी कट्ता उन्हें व्यर्थ ही मूल्य देना है । हाँ, उनकी कटुता के 
मध्य सदा मधुर जरूर बनी रहना। वेसी मधु रता को अपना स्वभाव बना। 
वह किसी के प्रति नही, बस स्वय का वैसा होना बने । 


वहा सबको मेरे प्रणाम । 


१०-९-१९६८ 


प्रिति ' साध्वी चदता] 
२८ 


१०|समय के साथ नया डोना ही जीवन है 


प्यारी चंदना, 

प्रेम । तेरा पत्र मिला है । 

नये वर्ष की शुभ कामनाये भी । 

समय तो रोज नया होता है । 

प्रतिपल नया है । 

लेकिन आदमी पुराना ही बना रहता है। 

नहीं---आदमी नया होता ही नहीं है । 

समय नया होता जाता है और आदमी पुराना होता जाता है । 

यही मृत्यु है । 

समय के साथ नया होना ही जीवन हे । 

समय और स्वय में जरा भी फासला नही चाहिये । 

फिर ही उसका पता चलता है जो जीवन है--जो हें । 

और आश्चयों का आश्चर्य यह है कि वह जोवन समय के अतोत हे । 

समय के साथ वर्तमान के साथ पूर्ण एकता सधते ही चेतना समय के अतीत 
हो जाती हैं । 

नये वर्ष में तेरे लिए ऐसी ही अनुभूति की कामना करता हैं । 

आर्या, सुमति को मेरे प्रमाण । 

और सबको भी | 


९६-१-१९६९ 


[प्रति * साध्वी चदना] 


र्५् 


११/जो है! उसी का नाम ईश्वर है 


मेरे प्रिय, 

प्रेम । “जो है” उसी का नाम ईश्वर है । जो उसका सहारा लेते हैं, वे भ्रम 
में है । क्योकि वही है और हम नहीं हैं। इस लिए सहारा किसका और किसको ? 

द्रेत की भाषा ही भ्रम है । 

और रह गये ज्ञानी ? 

सो ज्ञानियों से ज्यादा अज्ञानी और कोई नही है । 

ज्ञान का भाव भी अज्ञान का ही रूप हैं । 

वह ज्ञान की अतिम आत्म-रक्षा है । 

वह भी जाये तो ही अज्ञान जाता है । 

ओर फिर जो शेष रह जाता है, वह क्‍या है ? 

ज्ञान ? 

नहीं । 

अज्ञान ? 

नहीं । 

न वह ज्ञान है, न अज्ञान, क्योकि न वहाँ ज्ञाता है न जय । 

फिर वह क्या है ? 

वह 'क्या' नहीं हैं--बह तो बस है । 

और वही ईव्बर है । 

“ईदबर है, एसा कहना पुनरुक्ति ही है । 

क्योकि ईश्बर का अर्थ ही ह, वह जो “'ह ।'! 

पूर्ण ही लीला है । 

पूर्ण हुये कि फिर जां है, बस लीनछा ही है । 


प्‌ -३- १ है प ६ है 


[प्रति श्री पृष्कर गोकाणी, द्वारका, गुजरात] 


३० 


१५|असुरक्षा का ख्रोत--सुरक्षा क्री अति आतुरता 


प्यारी मौन्‌, 

प्रेम । जीवन को बचाने में ही लोग जीवन को गर्षा देते हैं । 

सुरक्षा की अति आतुरता ही असुरक्षा बन जातो है । 

एक सम्राट स्वय ही ज्योतिष का ज्ञाता था । 

उसने जाना कि शीघ्र ही एक निश्चित तिथि पर एक्त विशेष घड़ी मे उसके 
लिए कोई बड़ा दुर्भाग्य प्रतीक्षा कर रहा है । 

उसने शीघ्र ही मजबुत चद्टानो से एक छोटा-सा कक्ष निर्मित करवाया । 

कक्ष मे एक ही द्वार था, वह भी उसने दुर्भाग्य-आगमन के निश्चित दिन 
पर स्वय भीतर हा चट्टानो से ही भरवा दिया । 

बाहर उस कक्ष के तोप छगी थी और विशाल सेना का पहरा था । 

फिर जब निश्चित घरी निकट आने लगी तो सम्राट ने देखा कि एक छोटे 
छेद से सूर्य का प्रकाश भीतर आ रहा है । 

उसने उसे भी मिट्टी से भरकर बद कर दिया । 

दुर्भाग्य के लिए इतना सा मार्ग भी तो छोडना खतरनाक है न! 

लेकिन, उस सम्राट को पता नही था कि जहाँ दुर्भाग्य नहों पहुंचता हे, बहाँ 
सोभाग्य का सार्ग भी अवरुद्ध हो जाता हे । 

ओर जहाँ मृत्यु को गति नहीं हे, वहाँ ज्लोबन का भी कोई उपाय नहीं हे । 

दुर्भाग्य की घड़ी बीत गयी । 

फिर दुर्भाग्य का दिवस भी बीत गया । 

राजधानी में खुशियाँ मनायी जाने रूगी । 

राजमहल स्वागत-सगीत से गूजने लूगा । 

लेकिन, जब उस सुरक्षा-कक्ष का द्वार पुन तोडा गया तो सन्नाट वहाँ नही 
था, बस केवल उसकी मृत देह ही थी । 


५-१-१९७१ 


[प्रति मा योग क्रात्ति, जबलपुर] 


३१ 


.. १ ३/जीओ पल-पल न टांलो करू पर 
१ 


प्यारी मौन्‌, 

प्रेम । जीवन को कल के लिए स्थगित करने से और कोई बडी भूल नही है । 

क्योंकि, कल जीवन नहीं, भृत्यु हे । 

एक कृपण व्यक्ति ने सारा जीवन गेंवाकर ३ लाख रुपये बचाये थे । 

उसी आशा में गंवाया था उसने भी जीवन जिस आशा में कि सभी गंवाते हैं । 

सोचा था उसने कि अत में आनंद मनाऊँगा ! 

आह ! मनुष्य-मनुष्य भी केसा एक-सा ही सोचते है । 

या कि सोचते ही नहीं हसलिए ही एक-सा सोचले हुए प्रतीत होते हैं ? 

पर जिस रात उस क्रपण व्यक्ति ने तय किया कि अब कल से कमाई बद 
करता हैँ और आनद शुरू--उसी रात मौत ने उसका द्वार खटखठाया ! 

यद्यपि अभी भो वह कल पर ही टाल रहा था फिर भी मौत आ गई ! 

कृपण ने बहुत हाथ पैर जोड़े और प्रार्थना की कि कल भर तो और जी लेने 
दो लेकिन मौत ने उसकी एक न सुनी | 

उल्हे भोत ने उससे कहा “जिसे जोना है, बहु आज जीता हे--जीने के 
लिए आज काफी है, हाँ, जिसे मरना ही हे बस उसके लिए आज काफी नहों 
हे---बहु सदा करू के लिए और कल में हो जीता है ।'' 

क्ृपण ने कोई राह न देख अपनी सारी संपत्ति मौत के चरणों मे रख दी 
और कहा, यह है मेरा सारा जीवन--इसे ले लो और मुझे बस एक दिन जीने 
के लिए और दे दो ? 

लेकिन, मौत राजी न हुई | 

जीवन को द्वार से हटाया जा सकता हे, लेकिन मौत को नहीं । 

जोवन को मिटाया जा सकता हे, लेकिन मोत की तहीं । 

तब क्ृपण ने कहा कि मुझे बस इतना ही समय दे दो कि मैं एक छोटा-सा 
सदेशा उनके लिए लिख सके जो कि मेरी ही राह पर मौत के मुंह मे जा रहे है । 

मोत ने कहा “यह तुम कर सकते हो, क्योंकि तुम्हारे सदेशे को कोई भी 
पढ़ेगा नहीं और यदि कोई पढ़ेगा भो तो समझेगा नहीं ओर यदि कोई समझा भी 
तो उस पर आचरण नहीं करेगा । 


शेर 


फिर भी कृपण ने अपने खन से लिखा “मनुष्यो ! जीवन अमूल्य है । 
एक-एक पर असूल्य हे। में ३ लाख रपये देकर भी एक घंटा नहीं खरीद पाया 
हैं । जोबम को जो लो जब समय हे ओर कल पर जोना कम्तो न टालो---क्योंकि 
जीने को टालते-टालते मेरे हाथ में सिवाय भृत्यु के ओर कुछ भो नहीं लगो है ।'' 

इस सदेदें को लिखें गये अनगिनत वर्ष बीत गये हैं, लेकिन न तो उसे कोई 
पढता ही है, न कोई समझता ही है ओर तब उस पर आचरण करने का तो 
सवाल ही नही उठता है। 


७-१-१९७१ 


[प्रति मा योग क्रालि, जबलपुर] 
डरे 


?४ज्ञान-सत्र-- यह भी बीत जायेगा! 


प्यारी मौन्‌, 
प्रेम । जीवन में छिपी है मृत्यु 
और मृत्यु में पुप जीवन । 
लेकिन, जीवन मे मृत्यु कहाँ दिखती है ? 
और मृत्य मे जीवन की पदध्वनि कहाँ सुनाई पड़ती है ? 
यहो अज्ञान हे । 
सुख मे छिपा हैं दु ख । 
दुख में छिपा है सुख । 
लेकिन यह स्मरण कहाँ रहता है “ 
पहो अज्ञान हे । 


एक सम्राट ने कभी देश के सभी बुद्धिमानों को एकत्रित करके बड़ो कठि- 
नाई में डाल दिया था । 

क्योकि उसने उनमे कहा था कि मुझे एक ऐसा झ्ञान-सुत्र दो जिससे कि में 
सुख में उदास ओर दु ख सें प्रफुल्लित हो सक्‌ ? 

बुद्धिमान मुश्किल में पढ़े । 

वर्ष भर का समय मांगा । 

लेकिन, वर्ष बीतने को आया और कोई हल हाथ तन छगा । 

शास्त्र खोजे । 

चितन किया--विचार किया । 

पर नही कोई किनारा दिखाई पडा । 

फिर थक गये और तब एक वृद्ध फकीर के पास गये । 

वह फकीर उनकी हालत देखकर हंसने लगा । 

उसने कहा “नासमझो ! तुम खुद ही दुखी हो और प्रफुल्ल नहीं हो पा 
रहे हो तो तुम सम्राट को क्या और कैसे ऐसा ज्ञान-सुत्र दे सकोगे, जिसे पाकर 
कि सम्राट रात्रि से सुबह और सुबह में रात्रि का आगमन देख सके ? 

और फिर इस वृद्ध फकीर ने उन्हें एक अगृठी दी ओर कहा यह अगूठी सम्राट 
को जाकर दे दो । 


रेढ 


उस अंगूठी पर ज्यादा नहीं बस चार ही शब्द लिखे थे “यह भो बीत 
जावेगा । (7 775, ६00, ७०॥| 9855.) / 

और सप्नाट उस अंगूठो पर लिखे सूत्र को पढ़कर हँसने लगा और फिर रोने 
लगा ओर फिर हँसने कगा ओर फिर रोने लगा | 

क्योंकि, जब वह हँसा तो उसे याव आया “यह भी बीत जायेगा ।” 

और इसलिए वह रोने लगा ! 

लेकिम, जब रोया तो उसे याद आया : “यह भो बीत जायेगा!” 

और इसलिए वह हेंसने लगा ! 

१०-१-१९७१ 


[ प्रति मा योग क्राति, जबलपुर ] 


रे५ 


१५/आ्र्थना में शब्द नहीं--सुने जाते हैं भाव 


प्रिय योग चिन्मय, 
प्रेम । प्रार्थना मे शब्द नहीं--सुने जाते है भाव । 
बह नहीं पहुँचता है प्रभु तक जो कि मुखर है--बरन्‌ बहू पहुँ चता हे जो कि 
मौन है । 
शब्दों की सतह के नीचे जो सरकता रहता हैं, उस पर ही ध्यान होना 


चाहिए । 
परिधि नहीं--स्वयं का केंद्र हो केवल प्रम अस्तित्व से सबाद करता हे । 


अत्तार ने लिखा है कि किसी मस्जिद के सामतें एक पागल आदमी पडा 
रहुता था । 

मस्जिद में प्रार्थनाये चलती तो भी वह कभी उनमे सम्मिलित नही होता था | 

लोग उससे सामूहिक प्रार्थना में सम्मिलित होने को कहते भी तो वह हँसता 
और कहता “तुम ? ओर प्रार्थना ? प्यारे । किसे धोखा दे रहे हो ? 

इसीलिए, लोग उसे पायरू समझने लगे थे! 

आह ! आदमी भो अपने बच्चाव के लिए कया क्‍या नहों करते हैं ? 


फिर स्वय को पागल समझना कितना कठिन -और दूसरे को पागल समझना 
कितना आसान है ! 

यहापि जो स्वय को पागल समझ सके केवल वही पागल नही है । 

लेकिन, एक दिन किसी धाभिक उत्सव पर लोग माने ही नहीं तो वह पागल 
भी प्रार्थना मे सम्मिलित हुआ । 

प्राथंता शुरू हुई ) 

मौलवी प्रार्थना करवाने लगा । 

लेकिन वह पागलू प्रार्था की जगह जोर-जोर से बैलो जैसी आवाज 
निकालने ऊूगा ! 

लोगों ने समझ लिया कि पागल और कर भी क्या सकता है ? 


पर प्रार्थना पूरी हो जाने पर उससे पूछा “ क्या तुम्हे परमात्मा में जरा 


रे६ 


भी अंडा नहीं ? बह कैसा अशोभन कार्य तुमने किया ? बलों जैसी आवाज 
निकालने को यहाँ क्या आवश्यकता थी ? 

वह पागल हँसने लगा ओर बोला “परमात्मा से यहाँ किसे प्रयोजन है ? 
और श्रद्धा यहाँ किसके हृदय में है ? और प्रार्थना यहाँ कौत कर रहा था ? रहो 
बेलो जेसो आवाज--सो जब सोलवो ने बेल खरोदना शुरू कर दिया तो में 
प्रत्युसर देने के सिवाथ ओर क्‍या कर सकता था ? 

लोगों ने चकित हो मौलबी की तरफ देखा | 

मौलवी ने सिर झुका लिया ओर कहा मैं जब प्रार्थना करवा रहा था तब 
अपने खेत के सबध में सोच रहा था और फिर बैलो क्वी मुझे जरूरत है सो मैं 
बेलो को खरीदने निकल गया था, तभी मैं चौंका कि मस्जिद में बेलो जैसी 
आवाज कहाँ से आ रही है---लेकिन तब भी मैं समझ न सका और न हों सचेत 
ही हो सका । मैं बिल्कुल पागल हूँ । 

गह पागल फिर हसने लगा और बोला “इस गाँव मे कम से कम एक 
आदमी तो पागलपन के बाहर निकलने की स्थिति में आ गया है 


१४-१-१९७१ 


[ प्रति स्वामी योग चिल्मय, बम्बई ] 
३७ 


१६/धर्म अभिव्यक्ति की सतत रूपान्तरण प्रक्रिया 


प्रिय योग चिन्मय, 

प्रेम ! समय की सापेक्ष धारा में निरपेक्ष (8050००५८) सत्यो की घोषणा हो 
धर्म की मृत्यु का कारण बनी है । 

सत्य निरपेक्ष हे । 

पर उसकी कोई भो अभिव्यक्ति निरपेक्ष नहों हो सकतो है । 

अभिव्यक्त होते हो सत्य भी सापेक्षिता (/२८।७८४७७५) के आयास ([)76- 
5507) में अबेश कर जाता है । 

और जहाँ सापेक्षिता है, वहाँ परिवर्तन हे--वहाँ प्रवाह है । 

क्योंकि वहाँ समय (377८) हे । 

काश | धर्मान्ध व्यक्ति इतना समझ सकें---तो फिर धम और विज्ञान में कोई 
विरोध नही है । 


अल्बर्ट आइन्स्टीन के एक स्वागत समारभ में जॉर्ज बर्नाड शा ने कहा था 
“धर्म सदा सत्य हे, जबकि विज्ञात सदा असत्य ।' 

स्वभावत आइन्स्टोन चिन्ता मे पडा और फिर उसने पूछा “आपका अर्थ 
क्‍या हैँ?” 

थों ने कहा “धर्म के ठेकेदार एक ही झूठ को सदा दुहराते रहते है--इस- 
लिए धर्म सदा सत्य हे । और उन ठेकेदारों के न्यस्त स्वार्थों के कारण कोई उस 
झूठ को झूठ भी सिद्ध नहीं कर पाता है। ओर बिज्ञान सदा असत्य हे क्योकि 
उसके सत्य प्रत्येक नयी शोध के साथ रूपातरित होते रहते हैं !”' 


धर्माभिव्यक्तियाँ भी जब तक सतत रूपातरण से बचती रहेगी तब तक जीवित 
धर्म का अस्तित्व असभव हैँ | 

मृत्यु ही रूपातरण के बाहर हैं । 

जीवन नही । 

जीवन तो रुपांतरण को प्रक्रिया का ही दूसरा नाम हे । 

२५-०१-१९७१ 
[ प्रति स्वामी योग चिल्मय, बम्बई | 


रेट 


१र्रघ्य के सक्ष्म हैं यात्रा-पथ 


प्रिय योग चिन्मय, 
प्रेम । ईर्ष्या कुछ भी करा सकती है । 
उसको बेहोशी गहरी हे । 
और उसके यात्रा-पघथ अति सूक्ष्म । 


भास्कर वाइल्ड ने एक अद्भुत कहानी लिखी हैं 

जीसस को सूली दे दी गयी थी । 

अधरी रात ने पृथ्वी को घेर लिया था । 

अरिमाथिया निवासी जोसेफ हाथ में मशाल लेकर काम से धर के बाहर 
निकला था । 

राह के किनारे उसने एक सुन्दर युवक को नग्न छाती पीटते और रोते देखा । 

उसने अपने शरीर म॒कांटो से घाव बना लिये थे और माथे पर कांटो का 
एक ताज पहन रखा था ! 

जोसेफ ने दया के स्वर मे उस युवक से कहा “निश्चय ही मै तुम्हारे गहन 
दुख से चकित नहीं हूँ क्योकि जीसस एक सत्पुरुष था। (ई 80 छण॑ ७४०रतंदा 
तब ए0परा' 5070७ ५ ५0 छ7680, 9९८३८ [जेट छब्घ४ 8 पक गाका) 

किन्तु उस दुखी युवक ने और भी दुखी होकर कहा मैं उसके लिए नहीं 
रो रहा हूँ । मैं अपने ही लिए रो रहा हूँ । मैने भी पानी को शराब में बदला 
है । और मैने भी कोढियों को स्वस्थ किया और अधो को आँखें दी हैं । मैं भी 
पानी पर चला हैँ और मैने भी लोगो से प्रेतात्माये निकालकर बाहुर को हैँ। ओर 
मरुस्थलो में जबकि पास में भोजन नहीं था मैंने भो भूखो को भोजन दिया है । 
और कझ्रो में सो गये मुर्दो को मैंने भी जमाया है। उस आदमी ने--जीसस ने जो 
भी किया वह सब मैने भी किया है। और फिर भी किया है । और फिर भी उन्होंने 
मुझे सुलो नहीं वो ? (१४० एटा ती८५ ॥8ए6 704 एापटाीटवे8 पा ? हर 


२७-१-१९७१ 


[प्रति * स्वामी योग चिन्मय, बम्बई] 
इ 


१८/य्ट जवाब है इसका कि कुछ जवाब नहीं 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । सवार हो तो जबाब भी हो सकता हैं । 


सवाल ही नही है । 

प्रतीत होता है कि है । 

फिर भी नही है । 

इस लिए, जवाब खोजने जो गया वह भटका । 
सबाल हो खोजें--सवाल में ही खोजें । 

सवाल है या नहीं--पहुले यही खोजें । 

और जिसने सवाल खोजा उसका सवाल गिर जाता हैं । 
ओर फिर जवाब हे । 

सवाल के रहते जवाब नही हु । 

सवाल के गिरते हो जबाब हूँ । 

सवाल का गिरना ही जबाब हैं । 

“प्रा खत उसने पढा, पढके नामावर से कहा ।” 
और मैं भी कहता हूँ कि बिल्कुल ठीक कहा ! 
“यही जबाब हैं इसका कि कुछ जवाब नही ।' 
लेकिन, ध्यान रहे कि यह जवाब है । 


२८०१-१९७१ 


प्रति श्री इन्द्रराज आभद, बम्बई] 


डक 


(स्वीकार से--श्ांवि, शुन्‍्यत्रा और रूपान्तरण 


भेरे प्रिय, 
प्रेम | अस्वीकार में दुख है । 
जो है--जैसा है--उससे संघर्ष मे पीडा है। 
और पीडा बहुत--ओर परिबतंन जरा भो नहीं । 
स्वीकार शाति है । हु 
स्वीकार शूुन्यता है । 
और, शाति रूपान्तरण (पफब्या 80०7) हूँ । 
शुन्य में नया जन्म है । 
अब कब तक लडियेगा स्वघ से ? 
ऊबिये भी ! 
छोडिये भी ! 
और मै कहता हूँ कि जो लड़कर नहीं मिला, वह हारकर मिल जायेगा । 
लेकिन यह जीतने की विधि और व्यवस्था (४५८९५) नही है ! 
इसलिमे, जोतने के लिए सत हारिये । 
बस, हारिये--बेशर्त । 
ओर जीत उसका परिणाम (००ए्र४८थुए८४८८) हैं । 


२८-१०१९७१ 


[प्रति श्री इन्द्रराज आनद, बम्बई] 


४१ 


२५प्रतीक्षारत तैयारी--विस्फोट को क्षेलने की 


प्रिय योग चिन्मय, 


प्रेम । कुछ करो नही बस देखो । 

नाटक के एक दर्शक की भाति । 

ताठअ-गृह मे--पर नाटक में नहीं । 

शरीर नाठभ-गृह है और तुम दर्शक हो । 

ऊर्जा उठती है--ऊध्वंगामी होती हैं तो ऐसे ही आधातो से तननतन्तु कांप- 
काप उठते हैं । 

ऊर्जा अपना नया यात्रा-पथ निर्माण करती है तो आधी मे सखे पत्तों की भाति 
शरीर आदोलित होता है । 

फिर जैसे-जैसे नये प्रवाह-पथ निर्मित हो जावेंगे वैसे-बसे ही क्षरी र की पीडा 
खो जावेगी । 

फिर आज जो आघात जैसा प्रतीत होता है वही आनद की पुलक बन जाता 
है--ऐसे आनद को जो कि शरीर में घटित होता है पर शरीर का नहीं है । 

और निकट हैं वह क्षण ! 

पर उसके पूर्व बहुत बार तृफान आयेगा ऊर्जा का और चला जाग्रेगा । 

उफान उठंगा और शान हो जायेगा । 

इससे चिंतित मत होना । 

क्योकि, ऐसे हो विस्फोट (.00[0507) की तेयारी होती है । 

गौरोशकर के शिखर-अनुभव (?८०],-॥००९४४८०८८) के पूर्व अनेक छोटे- 
छोटे शिखरो के अनुभव से गुजरना पडता हैं । 

उससे ही बिराट को बूंद में झेलने को क्षमता निर्मित होती हे । 


२९-१-१९७१ 


[प्रति स्वामी योग चिन्मय, बम्बई] 


डरे 


२१/अहंकार चुराने वाले चोर 


भेरे प्रिय, 


प्रेम ।चोर खोजे नही जाते । 

न हो निमत्रित किये जा सकते है । 

चोर तो आते है । 

द्वार छुला रखें--बस । 

द्वार खुला हो तो स्वय परमात्मा भी चोरी के लिए ललचाता हैँ । 


२९-१-१९७१ 


[प्रति श्री इन्द्रराज आनद, बम्बई] 


डरे 


२२/मिटने की तैयारी रख 


प्यारी नीला, 


प्रेम । प्रभु प्रकाश के रूप में तु पर उसर रहा है । 
हृदय के द्वार खुले रख । 

और भयभीत न होना । 

प्रकाश के साथ एक हो जाना हैं । 

यही साधना है तेरे लिए । 

प्रकाश ही रह जाय और तू न रहे । 

सामर ही बचे, वृद नहीं । 

ज्ञान ही बचे, ज्ञाता नहों--ज्ञेय नही । 

वही है साध्य । 

सकलल्‍प से, समर्पण पूर्वक आगे बढ । 

और मिटने की तेयारी रख । 

क्योकि, स्व का मिटा ही सर्व का पाना है । 


२९-१-१९७१ 


[प्रति श्रीमती नीला, बिलेपालें, बम्बई] 


डंडं 


२३/एक ही भासता है अनेक 


मेरे प्रिय, 

प्रेम । एक ही भासता है अनेक । 

दृष्टियो के कारण । 

दृष्टि सुष्टि है । 

वही है सत्य--बही है सुन्दर--वही है शिव । 

और भेद उसमे नही, सदा ही देखने वाली आखो में है । 

और इसलिए बह तीनो में हैं और तीनो के पार भी है। 

ओर इसलिए जिसे उसे उसकी समग्रता मे अनुभव करना है, उसे समस्त 
दष्टियों से मुक्त हो जाना होता हैं । 

लेकिन तब शब्द उसे व्यक्त नही करते है--न सत्य, न सुन्दर, न शिव । 

फिर तो शून्य ही उसे व्यक्त करता है । 

फिर तो मौन ही उसकी अभिव्यक्ति है । 


२९-१-१९७१ 


[प्रति श्री रजनीकात, राजकोट, गुजरात] 


४५ 


२४ स्वीकार से दुःख का विसजन 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । दुख को स्वीकार करे । 
दुख से भागें नही । 
जो दुश् से भागता है, दुख उससे कभी नहों भागता । 
जो दुख से नहीं भागता हे, दुख उससे भाग जाता है । 
यही गाश्वत नियम है । 
दुख से बचने के लिए ध्यान न करे । 
ध्यान करे--ध्यान के लिए ही । 
ध्यान के आनद के लिए हो ध्यात कर । 
और दुख फिर खोजे से भी नहीं मिलेगा । 


२९-१-१९७१ 


[प्रति श्री दासभाई पटेल, विजापुर, जिला-महेसाणा, गुजरात] 


रद 


२५जन्मों का अधेरा और ध्यान का दिया 


मेरे प्रिय, 

प्रेप । रूपातरण की घडो निकट है । 

सजग रहे--साक्षी रहे और शेष प्रभ पर छोड दें । 

अधेरा जन्मो-जन्मो का हैं फिर भी चिन्ता न करे ब्योकि वह अधेरा ही 
हैन? 

दिये के जलते हा वह व्यकधान नहीं बन सकता हैँ । 

वह उसकी स!मर्थ्य ही नहीं हैं । 


२९-१-१९७१ 


[प्रति श्री छाला मुन्दरलालजी, जवाहरनगर दिल्‍ली-६| 


४9 


२8 प्रा्पना, श्रद्धा, समर्पण--वाह्य नहीं आंतरिक घटनाएँ 


प्रिय योग लक्ष्मी, 


प्रेम । शब्दों में प्राथंना नही है । 
नही जुडे हाथो में श्रद्धा हैं । 
और नही झुके सिरो में समर्पण । 


क्योंकि, शरीर झात्मा नहीं हे ।. 


एक मस्जिद की मीनार से भक्तो के लिए प्रार्थना की पुकार की जा रही थी । 

परमात्मा का नाम सुबह भी सोये पडे लोगो के कानो में गूज रहा था । 

ओर जो जाग गये थे, वे भो जागे हुए कहाँ थे ? 

एक फकीर मस्जिद के बाहर खड! हँस रहा था । 

किसी अजनबी ने उससे पूछा कि मीनार से यह आवाज किस लिए लगाई 
जा रही है--यह क्या हो रहा है ? 

फ़कोर ने कहा “उसके ही लिए तो मै भी हँस रहा हूँ। वह आदमी 
मीनार पर चढ़कर एक ऐसा कार्य कर रहा है जिसका कि उसे कुछ भी पता नही 
है । जैसे कि कोई एक खाली डब्बे को हिलाये ओर उसमें से आवाज के निकलने 
को आशा करे--ऐसा हो बह आदमी भो कर रहा हे ! 


दब्दो में सत्य नही है । 

शब्द खाली डब्बो की भाति ही हैं । 

प्रार्थनाओ मे प्रार्थनाये कहाँ है ? 

प्रार्थनाएं खाली डब्बो की भाति ही है । 

ओर आवसोी प्रभु को पाना चाहता है ? 

ऐसे हो जेसे कि कोई खालो डव्बे को हिलाये और उसमें से आवाज के निक- 
लने की आशा करे । 


१०-२-१९७१ 


[प्रति मायोग लक्ष्मी, बम्बई) 


ड८ 


२७/आनंद का राज--न चाह सुख की, न भय दुर्ख का 


प्यारी मौन्‌ , 


प्रेम । चाह नहीं जहाँ सु्ध की, वहाँ सथ भो नहीं है दुख का । 
सुख को चाह हो दुल के भय को जननी हे । 


ईसा गुजर रहे थे एक गाँव से । 

देखा उन्होंने राह के किनारे दीवार के सहारे बैठे कुछ भत्यत दुखी लोगो को। 

ऐसे थे वे सतापग्रस्त कि जैसे मौत ही उनके सामने हो । 

भय से कपित, भय से पीले हुए--मरणासन्न ! 

ईसा ने पूछा उनसे “यह हारूत कैसे हुई तुम्हारी ? 

उन्होने कहा. नर्फ के भय के कारण ' 

और थोडा आगे जाने पर ईसा ने फिर कुछ लोगों को वैसी ही स्थिति में 
देखा । 

आँखे उनकी पथरा गई थी और भिम्न-भिन्‍न आसनो और मुद्राओ मे वें 
ऐसे बंठ थे कि जैसे मर ही गये हो । 

ईसा ने उनसे भी पूछा “तुम्हारा क्‍या है दुख ?'' 

बोले वे “स्वर्ग की आकांक्षा |? 

ओर आगे बढने पर ईसा ने कुछ लोगों को वृक्षों की छाया मे नाचते भी 
देखा । 


आनद मग्त--भाव विभोर 

कौन-सा खजाना मिल गया था उन्हें ? 

या किस नर्क से बच गये थे वे ? 

या कौन-सा स्वर्ग का हार खुल गया था उनके लिए ? 

उनके चेहरो पर चिह्न थे लम्बी यात्रा के--लेकिन थकान नहीं थी, वरन्‌ 
उपलब्धि का विश्राम था । 

ओर उनकी आंखों में तपदचर्था का सौंदर्य चा--लंकिन अहंकार को कोई 
भी रेखा न थो। 

उनकी आत्माओं में आनद को वर्षा हो रही थी और उनके चारों ओर किसी 
अलोकिक ही प्रकाश के आभा-महल थे । 


४९ 


ईसा ने उनसे भी पूछा “मित्रो! तुम्हारे इस अपूर्व आनद का राज क्या 
है---रहस्य क्या है ?” 

बोले वे “आकांक्षा नहीं सुख की--भय नहीं वुल्ध का। चाह नहीं स्वर्ग 
की--चिन्ता नहीं नर्क की । ओर जब से चाह और चिन्ता छूटी हे तभो से जो 
है उसे हो जानकर और पाकर हम आनदित ओर अनुगृहीत है ४ 

ईसा ने कहा “यही हैं बे लोग जो कि सत्य को उपलब्ध होते हें---यहो हैं 
वे लोग जो कि संदा हो प्रभु की उपस्थिति में जीते हैं 


५ १०-२-१९७१ 


[प्रति मा योग क्राति, जबलपुर] 


“२८ घच्दों की यात्रा में सत्य की सृत्यु 


प्यारी मोनू , 

प्रेम । ध्योडोर रेक ने अपने बचपत में सुनी कहानी स्मरण की है । 

एक ग्रामीण बूढा मर गया था । 

उसके बेटे ने अपने स्वर्गीय पिता का चित्र बनवाना चाहा हसलिए वह शहर 
गया और एक चिन्नकार को उसने अपने पिता के चेहरे, आँखो, ओठाँ, बालो 
आदि के सबंध में ब्यौरे से बताया । 

चित्रकार ने उसे दो सप्ताह बाद आकर चित्र ले जाने को कहा । 

लेकिन, जब दो सप्ताह बाद वह चित्र लेने गया तो चित्र को देखकर जोर 
जोर से रोने लगा और बोला “मेरे गरीब पिता । इतने ही थोड़े समय में तुम 
कितने बदल गये हो ? (९००7 गिवील ! पिंठछ फिफलत परब१९ ॥0०ए दोश्वा- 


इ९ते था बाद & श्राणा तण6 ?)? 


जीवन-सत्यो को बोलते समय मझे भी यह कहानी बार-बार याद आ 
जाती है । 


सत्य को शब्द दिया नही कि मैं कहता हूँ अपने से ही “बेचारा सत्य ! इसने 
ही थोड़े समय में कितना बदल गया है ।'' 


११-२-१९७१ 


[प्रति मा योग क्राति, जबलपुर] 


५१ 


२९/जीवन है---दुलेमभ अबसर 
टी 


प्यारी रमा, 
प्रेम । अबसर है जोवन, स्वयं को पाने के लिए । 
अनन्त यात्रा के बाद मिला हुआ । 
दु्लंभ हे---लेकिन खोया जा सकता है । 
और साधारणत खोया ही जाता है । 
सावधान हो कि जो साधारणत होता है, वह न हो । 
समय हैँ अल्प और पाना है समयातीत को । 
शक्ति हैं सीमित और पाता हैं असीम को । 


१२०२०१९७१ 


(प्रति सौ० रमा पटेल, अहमदाबाद] 


५९२ 


४ ३०/एकमात्र सम्पत्ति--परमात्म-श्रद्धा 


प्रिय योग चिन्मय, 


प्रेम । सफीक ने एक बार अपने शिष्यों से कहा “मेरी पूर्ण श्रद्धा है पर- 
मात्मा पर । और एक बार में सिर्फ एक पैसा साथ मे लेकर तीर्थ यात्रा पर निकल 
गया था । लम्बी थी यात्रा लेकिन सब सकुशल पूर्ण हुआ और मैं वापिस भी छौट 
भाया और वह पैसा मेरे पास ही रहा और आज भी मेरे पास है ।” 

शिष्य आश्चर्य चकित हो एक दूसरे से चर्चा करने लगे । 

उनको आँखों भें अपने गुरु के प्रति प्रशासा के दिये जरूने लगे । 

रू किन, यह देख सफोक अचानक उदास हो गया । 

और फिर उसकी आँखे आसुओ से मर गयी । 

लेकिन, तभी एक युवक उठा और उसने सफीक से कहा “'थदि आपने 
साथ में एक पैसा ले लिया था तो आप कैसे कह सकते है कि आपकी श्रद्धा पैसे 
प्र नहीं--परमात्मा पर थी ? 

सफीक के उदास आँसू खुशी के फूलों में बदल गये ओर उसने कहा “मेरे 
प्यारे युवक ! तुम ठीक कहते हो । जब प्रभु पर भरोसा है तो एक पैसा भी 
असगत हैं। और एक पैसे पर भरोसा है तो प्रभु पर भरोसा नही है। और मैंने 
यह कहानी तुम्हारी परीक्षा के लिए ही कही थी । मेरे पास जो पैस। था, वह 
श्रद्धा का ही था । इसलिए ही तो वह खर्च न हो सका । सबेह के साम्राज्य भीः 
जीवन की यात्रा में खर्च हो जाते हैं और अद्धा का एक पेसा भी बच जाता हे । 
अरद्धा जिनके पास नहों, वे सदा हो भिखारी हैं । और श्रद्धा जिनके पास है उनके 
पास तो प्रभु का ही खजाना हँ--अकृत--अनादि---अनत । 


१२-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी योग चिल्सय, बम्बई] 


धरे 


३ !|प्रकाश्न-किरण से मय की ओर 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । अधेरे में जलता है जैसे दिया--ऐसे हो जलो । 
विराट हैं अधकार, पर नि्बंल--मपुसक । 
छोटा है दिया--सन्‍ही है ज्योति, पर सबल--सशक्त । 
क्योंकि, प्रकाश को छोटो-सो किरण भो अनन्त सूर्यों को स्वयं में छिपाये हे । 
पहचानो--स्मरण करो और फिर तुम पाओगे कि जो अप्रगट था, वह प्रगट 
होने छगा हैं और जो मात्र सभावना थी वह वास्तविक हो रही है । 


१४-२-१ ९७१ 


[्रति श्री विनुकुमार एच० सुधार, चाचरिया, पाटण, उत्तर गुजरात] 


घट 


३२/सुवास--आंतरिक निकटता की 


प्यारी मृणाल, 

प्रेम । नही--अब तु मुझे दूर नही पायेगी । 

दूर तो हम केवल उनसे ही होते हैं जिनके कि हम निकट ही नहीं हो 
पाते हैं । 

आँख करेगी बद और पायेगी कि मे पास ही हूँ! 

ओर इस निकटता की सुवास ही और है। 

अर्थ भी ओर । 

अभिप्राय भी और । 

आयाम भी ओर । 


१४-२-१९७१ 


[प्रति सौ» मृणाल जोशी, १०२४, सदाशिव पेठ, पूना] 


€ 


५५ 


३३/ध्यान की ससलता--निःसश्नय, निर्णायक व 
सकल्पवान चित्त के लिए 


मेरे प्रिय, 

प्रेम । ध्यान में सफलता मिलते हो अतीत जन्मों की स्मृति-यात्रा पर भेज 
सकूँगा । 

वह कार्य कठिन नही है ! 

असली कठिनाई ध्यान की ही हैं । 

लेकिन, जितने सकल्प से ध्यान में लगे है, उससे आशा बंधती है कि वह भी 
कठिन सिद्ध नही होगा । 

वैसे तो ध्यान भी सरल हैं । 

2284 सनुष्य चित्त हे सशय से कम्पित, निर्णय से हीत, सक्ल्प में दरिद्र-- 
गए ही ध्यान कठिन हो ज्ञाता हे । 

नि सशय हो आगे बढ़े । 

निर्णायक हो आगे बढ़े । 

सकलप में समग्र हो आगे बढे । 

मैं सदा साथ हूँ । 


१४-२-१९७१ 


[प्रति श्री राणलारू सकलेचा, मेससं मिश्रीछाल राणुलाल सकलेचा, सदर 
बाजार, धमतरी, म० प्र०] 


५६ 


३४/अदृश्य, अरूप, निराकार की खोज 


प्यारी प्रिया, 
प्रेम | दृश्य भी अदृश्य हो है ! 
गौर से देख ? 
रूप भी अरूप हो हैं । 
जरा गहरे देख ? 
आकार भी निराकार हो है । 
फिर से देख ? 
अदृश्य दृश्य मालूम पडता हे--है नही । 
अरूप दिखाई नहीं पडता है--हैं वही । 
निराकार कही भी मिलता नहीं - क्योक्ति वही सब कही हूँ । 


१४-२-१९७१ 


[प्रति मां योग प्रिया, भाजोल, गुजरात] 


३ 


३५/आनदमर्न भाव से नाचती, गाती, निर्मार चेतना 
का ही ध्यान में प्रवेश 


प्यारी प्रिया, 

प्रेम । खुश हूँ कि नाचती-गाती ध्यान के गहरे प्रयोग में प्रवेश कर रही हैँ । 

उदास हैं जिनको चेतना वे ध्यान मे प्रवेश करने मे बड़ी कठिनाई पाते है-- 
क्योंकि, ध्यान हो उनसें प्रवेश करने के लिए द्वार नही खोज पाता है । 

उदासी आध्यात्मिक रोग है । 

ओर तथा-कथित आध्यात्मिक लोगो में बहु-प्रचलित | 

उदास चित्त बन जाता है डबरा--अपने में ही बन्द । 

फिर सागर की यात्रा हो भी तो कंसे हो ? 

सागर के लिए तो चाहिये सरिता का आनद-मग्न भाव | 

तू सरिता की भाँति ही दौड--मा और नाच । 

सागर की यात्रा का रहस्य सरोबरो के पास नही सरश्ताओों के ही पास है । 


१५-२-१९७१ 


(प्रति मा योग प्रिया, आजोल] 
५८ 


३६/बृन्य, ज्ांत व मौन में--वर्षा अनुकम्पा की 


मेरे प्रिय, 

प्रेम । प्रभु की अनुकपा में विश्राम करो, जैसे थका-मादा राहो वृक्षों को 
घनी छाया में विश्राम करता है । 

और स्वय को मौन में डुबा दो ताकि उस मौन सम्रीत को सुन सको जो 
उसकी अनुकपा से सदा-सदैव झरता रहता है। 

ध्यान में बनना है दर्पण---शुम्य, शात, सोयी झील की भाति---लेकिन ज्ञागते 
हैये ताकि उसकी अनुकपा का आकाहा अपनी सारी सपदा के साथ तुममें झाक 
सके । 

इस गहरे ध्यान की अवधि में पाओगे तुम कि मेरी शुभकामनाओ के फूल 
प्रतिपल तुम पर बरस रहे है । 


१५-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी चैतन्य भारती, दिल्ली] 


धर, 


३९ बमत्कार--“न-होने! पर भी होने! का 


प्यारी उमिला, 
प्रेम । सत्य की प्यास है जिल्हे--उन्ही के लिए हूँ मैं । 
केवल उन्हीं के लिए । 
स्वय का होना हो गया पूरा । 
वह यात्रा पूरी हुई । 
सरिता खो गईं सागर में । 
बीज मिल गया मिट्टी में । 
हो गया हूँ शन्य । 
देखोगी आँखो में मेरी तो जानोगी । 
झाकोगी वहां भाकाश मे---अवकाश में । 
लेकिन, फिर भी हूँ । 
भौर यही चमत्कार हैं । 
सरिता जैसे सागर मे हँ--ऐसे ही । 
बास की पोगरी की भांति हँ--रिक्त, स्वय में । 
लेकिन, उस रिक्तता को प्रभु ने अपने स्वरों से भर दिया हैँ । 
और ऐसा होना नया नहीं है । 
ऐसा हो सदा होता है । 
जो स्वय से भरे हैं, वे सत्य से खालो रह जाते हैं । 
और जो खालो हैं, वे भर दिये जाते हैं । 


१५-२-१९७१ 


[प्रति श्लीमती उमिला लेतान द्वारा--श्री ज्वाला प्रसाद खेतान, ओम 
इजोी निर्यारेग क० कूड़ा घाट, गोरखपुर | 


घ० 


३८/असार्थक की अग्नि-परीक्षा' 
बा 


मेरे प्रिय, 


.। प्रेम । नर्क स्वर्ग के विपरीत नहीं है--वरन स्वर्ग का मार्ग है । 
ससार भी शत्रु नही है--वरन्‌ मोक्ष का द्वार है। 
अग्नि में डाछा गया स्वर्ण भी तो अग्नि को मित्र नहीं मात पाता होगा ते ? 
पर अग्नि में हो स्वर्ण निख्वरता है ओर शुद्ध होता हे । 
जलता है केवल वही जो व्यर्थ है । 
सार्थक तो सदा ही निखरता है । 


१५-२-१९७१ 


[प्रति श्री ब्रह्म॑द्त दीक्षित, उदयपुर, राजस्थान] 


3 


३९/भ्रद्धा के दुभ अंकुर 


प्यारी मृणाल, 
प्रेम । मुश्किल में तो पडेगी ही ? 
अज्ञात की यात्रा यात्रा कहा--बस छलाग है । 
ज्ञात का तट छूटता है ओर दूसरे तट का कोई पता हो नहीं ? 
और यही आनद भी है। 
यही रहस्य भी । 
तक यह करे भी तो कैसे करे ? 
सदेह सोचे भी तो कैसे सोचे ? 
बस श्रद्धा हो यह कर पातो हे 
या चित्त की जिस दशा में यह हो पाता है उसे ही में श्रद्धा कहता हू । 
यह जानकर अति आनदित हूँ कि तुझमे श्रद्धा अकुरित हुई है । 
उसके ही लिए तेरी सारी पीडा थी । 
अब एक नयी हो मृणाल का जन्म हुआ हे । 
शायद पह खबर अभो तुश्न तक न पहुँची हे पर मुझ तक पहुंच गयी हे । 


१५०२-१९७१ 


[प्रति सौ० मृणाल जोशी, पूता] 
४२ 


४४ ध्यान में प्रभु--इचछा का उद्घाटन 


प्रिय ब्रह्म भारती, 
प्रेम । सन्‍्यास है समर्पण--प्रभु में । 
फिर उसको मो हो जीवन हे । 
लेकिन, उसकी मर्जी क्‍या है--यह खोजना एक गृढ कला है । 
ध्यान के बाद बह भी सिखाऊँगा | 


या यह भी हो सकता है कि ध्यान के बाद उसे सीखने की आवश्यकता ही 
न रहे । 


क्योकि, अक्सर तो वह ध्यान से स्वत ही फलित हो जाती है । 
१५-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी ब्रह्म भारती, पाली, मारवाड जन्शन, राजस्थान] 


प्र 


४१ प्रतोक्षा में ही राज है परम उपलब्धि का 


प्रिय कृष्ण कबी र, 


प्रेम । प्रतीक्षा मे ही है राज (5८८४८) परमोपलब्धि का । 
क्योकि, प्रतीक्षा समपंण है । 

क्योकि, प्रतीक्षा श्रद्धा है । 

क्योकि, प्रतीक्षा प्रार्थना है । 

प्रतीक्षा है अथक धै्य---अथक सतोष---अथक आशा । 
प्रतीक्षा परीक्षा भी है । 

आकाक्षा की--अभीप्सा की । 

बीज की भावि ही बाट जोहो । 

अधेरे मे--भूमि-गर्भ मे । 

आनंद से--आत्म विश्वास से । 

अकुर फूटता ही हैं । 

वक्ष उगता ही है। 

फूल खिलते ही है । 


१५-२-१९७१ 


जिति स्वामी ऋृष्ण कबीर, अहमदाबाद] 
दर 


१४३/सयं को तैयार करना-श्रद्धा से, शांति से, सकल्प से 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । तुम्हारी स्थिति मेरे घ्यान में है । 
भय न करो ओर आगे बढ़ो । 
भय के अतिरिक्त भय करने योग्य और कुछ भो नहीं है । 
अनूठे अनुभव होगे । 
अपरिचित से परित्रय होगा । 
अनजान के द्वार निकट ही है । 
तुम तैयार हुए कि वे खुले । 
श्रद्धा से, शान्ति से, सकलप से स्वय को तैयार करना है । 
और स्मरण रखो कि मैं सदा साथ हे । 


१५-२-१९७१ 


[प्रति ; श्री साणकचंद लूणाबत, फुल बाजार, जालना; महाराष्ट्र] 
६५ 


५ ३/अभिश्ञाप में भी वरदान खोजो 


प्रिय कृष्ण यशोधर, 

प्रेम । सन्‍्यास को समझो कीमिया (5०४००ए) अभिक्षाप्रो को वरदानों में 

रूपान्तरित करने की । 

जब भी दिखाई पडे अभिशाप--दो पहले प्रभु को धन्यवाद ओर फिर खोजो 
उससें वरदान । 

अभिशाप के बीज में खोजते ही वरदान का अकुर फूट आता है। 

दुख में छिपा मिलता है सुख । 

और अधेरी रात में सुबह का उजाला ढका मिलता है । 


१५०२-१९७१ 


[प्रति स्वामी कृष्ण यशोधर, द्वारा--श्री दिलीप सावंत, 
५१७ , बुधवार पेठ, पूता-२] 


| 


४४/अवलाकन--बृत्तियों की उत्पत्ति, विकास व विसर्जन का 


प्रिय कृष्ण यशोधर, 

प्रेम । भीतर को आवाज पर ज्यादा से ज्यादा ध्यान दो । 

उसे सुनो एकाग्र होकर । 

उप्तके द्वारा साक्षी जन्म लेना चाह रहा है। 

क्रोध हो कि प्रेम--जैसे ही भीतर से कोई कहे 'देख ले | यह है तेरा क्रोध [* 
--चैसे ही शात-एकाग्रता से देखने में लग जाना । 

निश्चय ही देखते ही वृत्ति विलीन हो जायेगी । 

तब वृत्ति को विलीन होते देखना । 

विलीन हो गया देखना । 

वृत्ति का उठना, फैलना, विलीन होना, विलीन हो जाना---जब चारों 
स्थितियाँ समग्र रूपेण देख ली जाती है तब ही वृत्तियो का रूपातरण ('४७॥8- 
निधार707) होता है । 

ओर चित्त-वृत्तियों का रूपांतरण हो निरोध हे । 

और ऐसे निरोध को ही पतजलि ने योग कहा है । 

योग द्वार हें उसका जो कि जिस के पार हे । 

और जो चित्त के पार है वही शाश्वत है, वही सत्य है । 


१५-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी कृष्ण यशोघर, पूना] 
६७ 


४५/सिद्धांत--क्रांति का अंत है 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । क्राति सिद्धान्त नही है । 
वरन्‌, जीने का एक ढग हे । 
क्योकि, जहाँ सिद्धान्त है वही क्राति का अत हैं । 
सिद्धान्त जम गयी क्राति है, जैसे पानी बर्फ हो जावे । 
सिद्धान्त सदा जड हैं । 
क्राति सदा जीवत है । 
इसलिए, वास्तविक क्रातिकारी को क्रातिवादी होने का उपाय नही ह | 


१५-२-१९७१ 


[प्रति श्री चन्द्रकान्त एन० पटेल, बडोदा, गुजरात] 


६८ 


४६/प्रतिक्रियावादी तथाकथित क्रांतिकारी 


भेरे प्रिय, 

प्रेम । क्राति भी क्रातिकारी नही है । 

बह भी अब पिटी हुई बात है । 

वह भी अब सुव्यवस्थित प्रतिक्रियाबाद है । 

क्राति में भी क्राति की ज़रूरत है । ह 

इससे स्वभावत क्रातिकारी भी मुझसे नाराज होगे । 

और प्रतिक्रियावादी तो सदा से नाराज थे ही । 

इस पर में खूब हँसता हूँ । 

जीवन के मार्ग अनूठे है । 

आज जो प्रतिक्रियात्रादी (१८५०४०४०१८५) है, वे ही करू क्रातिकारी 
(छ०एएएणाक्ष 3८8) थे १ 

और आज जो क्रातिकारी है, वे ही कल प्रतिक्रियावादी हो जावेगे ! 

दोनो में विरोध नहीं--वर 7 गहरा पारिवारिक सम्बन्ध है । 

पारिवारिक ही नही--जैविक (80087८४|) भी है | 

और मजा तो यह है कि क्रातिकारी प्रतिक्रियावादियों के पिता हैं 


१५०२-१९७१ 


[प्रति . श्री चन्द्रकान्‍्त एन० पटेल, बड़ौदा, गुजरात] 


६०, 


४७/सत्ता सदा ही क्रांति विरोधी है 


भेरे प्रिय, 

प्रेम | क्राति सत्ता नही बन सकती है । 

क्राति की नियति सदा ही विद्रोह (/१८०८!॥०४) है । 

सत्ता बनते हो क्राति प्रतिक्रियावादी हो जाती है । 

क्योकि सत्ता के निहित-स्वार्थ है । 

सत्ता सदा ही क्रांति-विरोधी है--ह्वरूपत* ऐसी क्षनिवायंता हे । 

और क्राति सत्ता-विरोधी हैं। 

यह उसका आस्तरिक-स्वरूप है । 

यह अस्तित्वगत विरोध है और इसे न समझ पाने से बडी उलझनें पैदा 
होती हैं । 

क्रातिकारी को सत्ता का ख्याल ही छोड देना चाहिये । 

क्रातिकारी सत्ता के बाहर ओर सत्ता-विरोधी रहकर ही जीवय को गति दे 
सकता है । 


१५-२-१९७१ 


[प्रति श्री चन्द्रकान्त एन० पटेल, बड़ौदा, गुजरात] 


० 


“/८/ध्यान है--द्रष्टा, अकर्ता, अभोक्ता रह जाना 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । जो भी हो रहा है उसे दशक की भाँति देखते रहो । 
चित्त को समझो एक नाट्य-मच | 
अनुभवों का नाटक । 
स्वयं बंठो दूर ओर देखो । 
द्रष्टा बनो । 
कर्ता नही । 
भोक्‍ता नही । 
यही ध्यान (१(९८०४८४४०7) है। 


१५-२-१९७१ 


[प्रति श्री धनवत सिह ग्रोवर, द्वारा श्री प्रतापसिह, संतोखीसिहं, 
बाजार माह सावन, अमृतसर, पंजाब] 


हर 


' ४९ समग्र जिज्ञासा में प्रश्न का गिर जाना 


प्रिय कृष्ण यशोधर, 


दो। 


प्रेम । “मैं कोन हूँ ?””” इस प्रश्न को उठने दो--प्राणो को इससे भर जाने 


यह जिज्ञासा जितनी गहरी उतरे उतनी ही शुभ हैं । 
और उत्तर को ज्ञीत्रता न करो । 

मन के द्वारा दिये गये उत्तरो से सावधान भी रहना । 
तुम्हे स्वय ही उत्तर नहीं देना है । 

उत्तर को आने दो । 

दो नहीं, आने दो । 

प्रश्न के रहते उत्तर नही आयेगा । 

प्रन्‍न भी अतत बाधा हे । 

पर प्रइत्त तब तक हो है जब तक समग्रता से नहों पूछा गया है । 
प्रइन हुआ समग्र कि ससाप्त हुआ । 

और निष्भ्रइन चेतना ही उत्तर हे । 


१६-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी कृष्ण यशोघर, पूना| 


७२ 


५०खोना ही 'उसे' खोजने की विधि है 


प्रिय चैतन्य भारती, 
प्रेम । दूर नही खोजना है । 
क्योंकि वह निकट है । 
बस्तुत तो खोजना ही नही है । 
क्योकि, वह खोजने वाले में ही है । 
खोजना नहीं--खोना है । 
या कि खोना ही उसे खोजने की विधि है ? 
खोओ और जानो | 
खोओ और पाओ । 


१६०२-१९७ १ 


[प्रति . स्वामी चैतन्य भारती, दिल्‍ली] 
७३ 


७१ पेयपूषक पोषण--क्रांति के गर्भाधान का 


परे प्रिय, 
प्रेम । जानता हूं भलीर्भाति कि क्‍या मुझे करना चाहिये । 
और वही कर भी रहा हूँ । 
लेकिन, प्रत्यक्ष कार्य से कुछ भी नही हो सकता हैँ । 
परोक्ष के अतिरिक्त और कोई मार्ग नही है । 
क्रांति भी सीधी नही हो सकती है । 
परम्पराओ में अत्यधिक उलझ्ाव के कारण । 
घोषणा पूर्वक भी कुछ करना सभव नही है । 
मात्र शहीद होने का मजा लेना हो तो बात दूसरी है ! 
अत्यन्त घैर्य की आवश्यकता है । 
ओर परोक्ष होने के साहस की भो । 
शहीद होने के सतही रस से भी बचने की अत्यधिक जरूरत है । 
स्थिति जटिल है--असाधरण रूप से जटिल । 
इसलिए अत्यन्त जटिल पग इडियो से गुजरना पड़ेगा । 
राजपथ से ज्यादा घोला किसी ओर चीज में नहीं हे । 


१६-२-१९७१ 


स्रति श्री चन्द्रकान्त, एन० पटेल, बडौदा, गुजरात] 


3. 


£ ५+,आत्म-विश्वास से खटखटाओ--प्रश्ु के द्वार को 


प्रिय आनन्द अमृत, 
प्रेम । अधेरा सघन होता है सुबह-सुबह होने के पूर्व । 
ऐसा ही अधेरा तुम्हारे चारो ओर है । 
ध्यान को गहरा करो ताकि सुबह के फूटने मे सहायता मिले । 
अघरे से निराश न होना । 
वह तो केरल सुबह के निकट होने का आश्वासन है । 
आशा से, आत्म विश्वास से खटखटाओ प्रभु के द्वार को । 
सकलप से आगे बढो । 
द्वार पर ही तो खड़े हो । 
छोडो सब भय । 
और आगे बढो । 
उत्तिष्ठत ! जाग्रत । प्राप्य वरान्निबोधत ! 
उठो | 
जागो | 
और भगवान्‌ के द्वारा दिये वरदान स्वरूप इस जीवन को समझ लो । 


१६-२-१९७१ 


[प्रति . स्वामी आनंद अमृत, अहमदाबाद | 
जप 


७३/अनजाना समपेण 


प्यारों मृणाल, 

प्रेम । तु समित करने का व्रिचार कर रही है ? 

पागल है फिर | 

क्योकि, समर्पित तू हो चुको है । 

और स्वोकृति भी । 

उसके चरणों में तेरा सर रख गया हें--जिसके चरणों को कि तू अभी 
भी खोज्ञ रही है । 

और उसके हाथ तेरे सिर पर हुँ--जिसके हाथो को कि तू अभो भो खोज 
रही है ! 

ऐसा अक्सर ही होता है । 

जैसे कि अंधेरी अमावस की रात्रि मे अचानक सूरज निकल आय तो आंखे 
प्रकाश को तो देख ही नही पायेगी उल्टे और भो बन्द हो जावेगी । 

ऐसा ही तेरे साथ भो हुआ हे । 

या कि जैसे भिखारी के भिक्षापात्र मे अचानक कोहनूर भा जाब तो भी वह 
भिक्षा माँगे हो चला जावे ! 

कोहेन्र को पहचानने में भी तो समय लगता है न ? 


१६-२-१९७१ 


(प्रति सौ० मृणालिनी जोशी, पूना] 
७६ 


५४ तुम्हारी समस्त संभावनाएँ मेरे समक्ष साकार हैं 


प्रिय कृष्ण कबीर, 

प्रेम । तुम जो नही जानते तुम्हारे सबध में--वह भी मैं जानता हूँ ! 

क्योकि तुम अभी स्वय से कहा परिचित हो ? 

तुम्हारी सभावनायें मेरे समक्ष साकार हैं । * 

तुम जो हो और जो हो सकते हो, वह सभी खुली किताब की भाँति मै पढ़ 
पाता हूँ । 

तुम्हारा भविष्य भी । 

तुम्हारी नियति ([0८5970५) भी । 

और शुभ है लक्षण । 

इस जोवन में ही बहुत कुछ हो सकेगा । 

जीवन-निधि को तुम निश्चय ही खोज पाओगे ! 

लेकिन, यह सुन शियिलू सत हो जाना । 

यह जान आलस्य में न पड़ जाना । 

अन्यथा सब खाया जा सकता है । 

श्रेष्ठटम अवसर भो खोये जा सकते हैं । 


१६-२-१९७१ 


[प्रति : स्वामी कृष्ण कबीर, अहमदाबाद] 


फ्् 


है ५५ सक्षम और अदृश्य कार्य 


मेरे प्रिय, 

प्रेम । बाह्य यात्रायें बन्द कर रहा हूँ। 

लेकिन, जो सच ही पुकारेंगे उनके लिए अन्तर्यात्राओ के द्वार भी खांल 
रहा हूँ । 

नहीं--वचित कोई भी नहीं हो सकेगा । 

तुम्हारे हृदय मे आ जाऊगा । 

और तुमसे बोलूगा । 

और शायद जो तुम बाह्य-वाणी से कभी भी न समझ पाये थे, वह इस 
अन्तर्वाणी से समझ पाओगे । 

सूक्ष्म को बहुत कहा स्थल से । 

अब सूक्ष्म को सृक्ष्म से ही कहना हे । 


१६-२-१९७१ 


प्रति श्री राजेन्द्र, राजेम्द्र बाइसिकिल-इंडस्ट्रीज, गिरूरोड, 
प्लाट-नारायण दास, लुधियाना, पंजाब] 


छ्द 


९:१:५६|प्रइ-मंदिर की झलके--ध्यान के द्वार पर 


प्यारी प्रिया, 

प्रेम । प्रभु के हार से ही बदलाहट शुरू हो जाती है। 

सदिर से उठे पूजा के स्वर प्राणो को भरने लगते है । 

बेदी पर जलते दिये आँखो पर किसी अज्ञात लोक के संदेश को प्रेषित कर 
लगते हैं । हु 

चवदम की कुआरोी सुगन्ध नासापुटो में भर जाती है । 

ऐसा हो ध्यान के द्वार पर भो होता है । 

क्योंकि, असली भदिर का द्वार तो वही हे न ? 


१६-०२-१९७१६ 


प्रीति मा योग प्रिया, विश्वतीड, आजौछ, गुजरात] 


७९ 


(४ ५७ अनुभूति में बुद्धि के प्रयास बाधक 


प्रिय रजनी, 


प्रेम । ध्यान तेरा रोज गहरा हो रहा है, यह जानकर अति आनदित हूं । 


बहुत से अनुभव होगे--लकिन उन्हें बुद्धि से समझने के प्रयास सें सत 
पड़ना । 


बुद्धि के प्रयास बाधा बन जाते है । 


और न हो कोई अनुभव पुनरुक्त हो ऐसी बासता हो करना । 
क्योकि, ऐसी वासना भी बाघा बन जाती हैं। 
जो हो उसके लिए बस प्रभु को धन्यवाद दे आगे बढ जाना हैं । 


१६-२-१९७१ 


[प्रति कुमारी रजनी केलकर, “प्रभु छाया”, १४०, शनिवार पेठ, पूना-२०] 


१ 


५८ कामना दुःख है, क्योंकि कामना दुष्पूर है 


प्यारी रमा, 
प्रेम । कामना स्वप्न-सर्जक है । 
कामना काल्पनिक काराभुहो की निर्मात्री है । 
कामना दु ख हे । 
क्योंकि, कामना वुष्पूर हे । 
कामना से ऊपर उठे बिता न आत्मा है, न आनन्द है । 
कामना को बिदा कर । 
स्वप्नो को छोड । 
स्वप्नो को जज़ीरे सूक्ष्म है पर फौलाद से भी ज्यादा बाँधने वाली हैं । 


१६-२-१९७१ 


[ प्रति . सौ० रमा पटेल, अहमदाबाद ] 


८१ 


५५ प्रशन-कपा की अमृत वर्षा और हृदय का उन्तां पात्र 


प्रिय आनद विजय 

प्रेम । प्रभु की अमृत-वर्षा जब होती है तब ऐसी ही बाढ आती है । 

उसके हृदय में कृपणता तो है ही नही न ? 

पर हम ही है अभागे कि कभी अपने हृदय के पा4 को सामने फंलाते ही 
नही है | 

अहकार सकोच से ही सिकुडा रहता है । 

या दभ से दबा रहता है । 


या अज्ञान में ही भटकता रहता है । 
सम्यास अहकार का त्याग है--उसके समस्त स्थूल-सृक्ष्म रूपो में । 


फिर स्वभावत ही हृदय का पात्र प्रभु के समक्ष फैल जाता है । 
और अमृत बरसने लगता है । 
वह तो बरस ही रहा था--लेकिन हमारा हृदय पात्र उल्हा था । 


१६-२-१९७१ 


[ प्रति स्वामी आनंद विजय, टारा - पुष्प कटपीस भडार, फर्म कालह्राम 
एप्प कुमार, जवाहर गज, जबलपुर |] 


८२ 


६०/जन्‍्मों का पुराना+-विस्मृत परिचय 


प्यारी साधना, 

प्रेम | तू पागल की पागल रही | 

कहा तुझसे किसने कि तेरा-मैरा परिचय दो दिन का है ? 

जल्दी हो तू जानेगी कि तुशसे भूल हो गयी है--या कि जाम हो भी रही है? 

इस पृथ्वी पर कुछ भी नया कहां है ? है 

नये का भ्रम पुराने के विस्मरण के अतिरिक्त ओर कुछ भो नहा हे ॥ 

ध्यान में तो तु डब ही रही है और इसलिए जल्दी ही अचेतन कक्ष--आलग- 
विज्ञान मे भी पहुँच जायेगी जहाँ कि संदा-सदा की स्मृतियां निवास करती है । 

चित्त के स्मृति-सग्रह से कुछ भी खोता नही है । 

बस विस्मृत ही होता हैं और पुन स्मरण किया जा सकता है | 

पुनर्जन्म का सिद्धान्त अनुमान नही है, वरन्‌ ऐसे ही पुन स्मरणी की अनुभूत 
निष्पत्ति है । 

इसीलिए तो दो-तीन दिन में तू इतनो निकटता अनुभव कर सकी--अन्यथा 
दो-जन्मो-मे-भी तो निकटता नही जन्मती है । 


१७-२-१९७१ 


प्रति . सौ० साधना बेलापूरकर, पूना] 


<रे 


६$ आनन्द के आँसुओं से परिचय 


प्यारी साधना, 

प्रेम | आँसू दुख से ही तो नही आते है ? 

आनन्द के भी आस हे । 

असल में कोई भी भाव अतिरेक मे हो तो आँसुओ से बहने लगता है । 

लेकिन चुँकि साधारणत हमने केवल दुख का ही अतिरेक जाना होता है, 
इसलिए आँस दुख के पर्यायवाची बन जाते है । 

पर अब उस श्रांति को तू छोड । 

ओर खुशी से रो क्योकि, तेरी आँखें खुशी के आँतुओ से परिचित हुई हें । 


१७-२-१९७१ 


[प्रति सौ० साधना बेलाप्रकर, पूना] 


हु 


दें 


92 ६ पइजेम को पागल मानने वाले लोगों से 


प्रिय आनन्द विजय, 
प्रेम । लोग तो पागल समझेंगे हो ! 
वह उतकी सदा की परपरा हैं । 
पागलखाने मे स्वस्थ होना जैसे खतरनाक है, बसे ही दुखी लोगो मे आनदित 
होना है । 
पर बाँटो आनन्द को---जो पागल कहे उन्हें भी आनद दो--प्रेम दो । 
वे समझेगे--लेकिन देर से । 
वह भी उनकी सनातन रीति हैं । 
फिर उनका कोई कुसुर भो तो नहीं है--आँखे है बन्द इसलिए प्रकाश 
दिखाई नही पडता है ! 
और इसलिए जो कहता हैं कि उसे दिखाई पडता हे--वह स्वभावत पायल 
| 
यह उनकी आत्म-रक्षा का उपाय (70९(४०८ (८७४५८) है । 
दया के योग्य है वे । 
उनके लिए प्रभु से प्रार्थना करो । 


हक 


१७-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी आनन्द विजय, जबलपुर] 


प्‌ 


६३/हंदय है अन्तर्दार--प्रश्ु-मंदिर का 


प्रिय भगवती, 


प्रेम । जो मिल रहा हैं उसे अनुग्रह से स्वीकार कर । 

आनन्द मिले तो भी मन सदेह करता है | 

भन संदेह के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । 

हृदय जब अमृत की वर्षा में स्नान करता है, तब भी मन सदेह उठाये चला 
जाता हैं । 

सन पर से ध्यान (0(४८०४००) हटा ले और हृदय पर ध्यान को जसा । 

नाच और गा--हृदय के साथ । 

धन्यवाद के भाव में जी । 

तेरे लिए यही साधना है । 

धीरे-धीरे चेतना ((०7$ट0प्र%765) बुद्धि स उतर हृदय में लीन हो 
जायेगी । 

बुद्धि ससार का द्वार है । 

बहिगंमन का । 

हृदय प्रभु-मदिर के द्वार का नाम हू । 

अन्तर्गमन का । 


१७-२-१९७१ 


[प्रति मा योग भगवती, बम्बई] 


» ३४/पात्रता का बोध--सबसे बड़ी अपात्रता 
रा 


प्रिय भगवती, 

प्रेम । ऐसा ही होता है--जब प्रभु-प्रकाश की झलक मिलती है तो अपनी 
अपाज्रता का बोध होता है ! 

इसलिए ही तो जो पा लेते है, वे विनम्र हो जाते. है । 

प्रयास से नही मिलता है प्रभु । 

प्रयास से तो बस हमारी प्यास ही जाहिर होती है ! 

न ही पात्रता से ही मिलता है । 

क्योकि, उसे पाने में पात्रता का बोझ्च हो तो सबसे बडी अपात्रता है । 


१७-२-१९७१ 


(्रति मायोग भगवती, बम्बई। 


८७ 


६6प्रमाद है श्रृण-हत्या--विराट संभावनाओं की 


प्रिय भगवती, 

प्रेम । जानता हूँ कि तू जो कहना चाहती है, वह नही कह पाती है । 

लेकिन, इससे चिन्तित न हो क्योकि जो तु नहीं कह पातो है, तह भी में 
सुन पाता हूँ । 

जो तेरे भोतर घटित हो रहा है, वह मुझे अज्ञात नही है । 

उसकी खबर तुझसे भो पहले मुझे मिल जातो है । 

जबी में भी वृक्ष को मै देख पाता हूँ। 

भाज में भी कल की छायाएँ मैं पकड पाता हूँ । 

वे फूल जो तुझमें खिलेंगे उनके रग मेरे सामने है और उनकी सुवास की 
सुक्ष्म-यात्रा को मै अभी भी अनुभव कर रहा हूँ । 

जो आज वास्तविक है उसे देखकर मै सन्‍्यास नही देता हँ--मै सन्‍्यास देता 
हूँ समभावनाओ को । 

ओर तेरी सभावना विराट है । 

लेकिन, यह जानकर प्रमाद में मत पड जाना । 

क्योकि, प्रमाद बडो से बडी सभावनाओ को अृण-ह॒त्या बन जाता है । 


१७-२-१९७१ 


(प्रति मा योग भगवती, बम्बई] 


<द८ 


“६६/चाह और अपेक्षा है जननी दुख की 


प्रिय योग तरु, 

प्रेम । अपेक्षा दुख की जननी है । 

जीवन से कुछ मागा कि दुख आया । 

माँग दुख के अतिरिक्त और कुछ भी नही लाती- है । 

उसके जाल में दुख ही फसता है । 

आशा की सुख की और परिणाम है दुख । 

इसलिए जो जानते है वे मागते ही नही है । 

अपेक्षा को मर जाने दो । 

अन्यथा अपेक्षा तुम्हे मार डालेगी । 

जिम हम सावारणत जीवन कहते है, वह ऐसा ही क्रमिक आत्मघात है। 

जागो और इग आत्मघात से ऊपर उठो । 

जुरा-सा ही ऊपर उठना हे चाह के ओर आनन्द के ओर आनन्द के द्वार खुल जाते हैं। 

और मै जानता ही नहीं, बरन्‌ आश्वस्त भी हूँ कि तुम चाह के ऊपर उठ 
भकती हो । 

आलस्य के अतिरिक्त ओर कोई बाधा नही है । 


१७-२-१९७१ 


[प्रति मा योग तरु, बम्बई] 


<९, 


69रूपान्तरण के पूष की कसौटियां 


प्रिय योग तरु, 


प्रेम | रूपान्तरण की घडी में ऐसा सदा ही होता दे । 

हजार परीक्षाये द्वार पर खडी हो जाती है । 

प्रसन्नता से परीक्षाये दो । 

परीक्षा भित्र हे । 

क्योकि, उससे गुजरकर ही साक्षात्कार सभव हैं । 

परीक्षा को शत्रु मत समझ लेना । 

उसे साधना का अग ही जानो । 

उस्तमें स्वय को फसो ओर परखो । 

अग्नि से गुजरो और भय जरा भी मन में न छाजो, क्योकि जो जल जायेगा 
जानना कि वह कचरा था और जो बच जाये वही तुम हो--बही स्वण हे । 


१७-२-१९७१ 


[प्रत्ति भा योग तरु, बम्थई) 


६८/ज्ञानी का भरीर भी मंदिर हो जाता है 


प्यारी मृणाल, 

प्रेम | पूछा है तूने कि ज्ञानेश्वर के समाधिस्थ होने के समय भिवृत्तिनाथ, 
सोपानदेव और मुक्ताबाई दु ख से कातर क्यो हो उठते हैँ जबकि वे सभी आत्म- 
ज्ञानी थे ? > 
पागल ! आत्मज्ञान व्यक्ति को फ्त्थर तो नहीं बनाता है ? 
आत्मज्ञान तो और गहरी सवेदन-शीलता ($ल्‍ाग्रधणश्ा(9) से भर देता है । 


निश्चय ही फिर मृत्यु नही रह जाती है। 
किन, विदा-बेला मे आसुओ के अतिरिक्त और कुछ भेट भी तो नही किया 
जा सकता हूँ ? 


आत्मा के लिए तो आत्मज्ञानी नहीं रोयेगा--लेकिन शरोर भी क्या कम 
प्यारा है ? शरीर हैं मदिर । 

ओर फिर ज्ञानेश्वर का शरीर तो है महा-मदिर । 

यह मदिर तो सदा के लिए खो रहा है--जिसमें वास था अमृत का, अमूर्त 
का, वह सदा के लिए तिरोहित हो रहा है और ऐसे क्षण में निवृत्तिनाथ का 
सोपानदेव या मुक्ताबाई न रो पाते तो ही आश्चर्य था ! 

उनका दु ख सहज है । 

अदुख असहज होता । 

ओर आत्मज्ञान कुछ भी करता है तो सहज कर जाता है । 

सहजता हो आस्तिकता हे । 


१७-२-१९७१ 


[अति सौ० मृणाल जोशी, पूना] 
है. 


६९ भेद है अज्ञान में 


प्यारी मृणाल, 


प्रेम | भाना कि देह क्षणभगुर है । 

फिर भी है तो प्रभु-प्रसाद ही न ? 

क्षण में भी तो वहो हे--क्षण-भगुर मे तो वही है । 

क्षण में भी शाश्वत है । 

कण में मी अनादि-अनत हूँ । 

और जब ऐसा ज्ञात होता हैं तो सब भेद मिर जाते हैँ--क्षण के, शाइवत 
के, अण्‌ के, विराट के । 

भेद हैँ अज्ञान में । 

ज्ञान अभेव है । 

ससार ओर मोक्ष भी ज्ञान में दो नही है । 

पदार्थ ओर परमात्मा भो परम-सत्ता में एक हो है । 


१७-२-१९७१ 


प्रति सो० मृणाल जोशी, पूना| 
९२ 


७०/जोवन सत्य की ओर केवल मौन इशारे सभव 


प्रिय कृष्ण कबी र, 


प्रेम ! खुश हूँ जानकर मेरे इशारे तुम समझ पा रहें हो । 

जो भी जीवन मे सत्य हैं, उसकी ओर केवल इग्रित ही किये जा सकते हैं। 
वे भी प्रत्यक्ष नही, परोक्ष हो । 

शब्द में नहीं, मोन में ही । 


१७-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी कृष्ण कबीर, अहमदाबाद] 


९३ 


७१,रवयं रूपान्तरण से गुजर कर ही समझ सकोगी 


प्यारी मुणाल, 

प्रेम | बाह्याभिव्यक्ति की समानता से भूलकर भी ज्ञानी और अज्ञानी की 
अतर्दशाओ का अनुमान न लगाना । 

ज्ञान के विस्फोट के साथ ही अन्तरतम में तो सभी कुछ रूपातरित हो जाता 
है--लेकिन बाहर तो सब कुछ वैसा होता है जैसा कि पूर्व मे था । 

ज्ञानी भी चलता ह, पढता है, बैठता है, सोता है--बाहर तो सब वहो हैं 
लेकिन भीतर जी चलता है, उठता हे, बैठता हैं, सोता हे बहु अब वही नहीं है । 

इस रूपातरण को समझ पाने के लिए अनुमातर (ढ०॥८०८) उपाय 
नही है । 

इस रूपातरण को समझ पाने के लिए तो स्वय ही रूपातरण से गुजरना 
पडता हैं । 

अनुमान नहीं अनुभव हो उपाय है । 


१७-२-१९७१ 


[प्रति सौ० मृणाल जोगी, पूना] 


ण्ड 


७९ ज्ञान की गति है-अनूठी, स॒ुक्ष्म और बेबूझ्न 


प्रिय कृष्ण सरस्वती, 

प्रेम | ज्ञान की गति स॒क्ष्म है । 

और अक्सर--बेबुझ । 

जो कहा जाता है वही नहीं--अन्ततोगत्वा उसके परिणास भी उतने हो 
महत्वपूर्ण हैं । 

कृष्णभूति का ध्यान आधे सत्य पर ही है--जो कहा जाता है उस पर हो । 

इसलिए, जो वे कहते है, वह ठीक है लेकिन परिणाम अक्सर ही अनुकूल 
नही होते हे । 

बयोकि, जिससे कहा जाता है, उसका--उसकी स्थिति का--उसकी व्याख्या 
का बिलकुल ही ध्यान नही रखा जाता है । 

और मेहेर बाबा जो कहते हैं, वह ठीक नहीं हे लेकिन उसके परिणाम 
अक्सर ही अनुकूल आते हैं । 

क्योकि जिससे कहा जाता है, उसको ही केन्द्र में रखकर फहा जाता है। 

निश्चय ही मेरी कठिनाई दोनो से गहरी है, क्योकि मैं दोनों हो भाँति बोलता 
और जीता हूँ । 

इसलिए मेरे वक्तव्य साघारणत असगत (7007%%#८॥0) ही होते है । 

ओर यह मै भलीभाति जानता ह । 

बस्तुत तो वे जान-बुझकर ही सगत है । 

सगत ((078 ०0४) होने का लोन मेंने नहीं रखा है ॥ 

पूछोगे कारण ? 

कारण है * बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय । 

कभी मैं सत्य ही बोलता हूँ--निर्वस्त्र नग्त--जैसा है, वैसा हो । 

जिससे बोलता हँ---उसको ही ध्यान में रखकर । 

कभी मैं उसके ठीक विपरीत वह भो बोलता हूँ जैसा कि नही है--लेकिन 
जिसके द्वारा परिणाम में सत्य और शुभ फलित हो सकता है । 

लेकिन, वह भी जिससे बोलता हँ--उसको ही ध्यान में रखकर । 

एक कहानी तुमसे कह 


५५ 


किसी सूफी फक्ीर के पास एक आदमी गया औरबोला “मेरी पत्नी बा 
है, आप कुछ चिकित्सा करें।” 

वह फकीर प्रसिद्ध चिकित्सक भी था । 

ककीर ने स्त्री को देखा और कहा “क्षमा करें, मैं चिकित्सा नही कर 
सकूगा। क्योकि, यह स्त्री किसी भी स्थिति मे चालीस दिन के भीतर मर जायेगी ।”” 

निश्चय ही वह स्त्री खाद से लय गई और मृत्यु के दु ख में उसने खाना- 
पीना छोड दिया । 

लेकिन, चालोस दिन बीत गये और वह नही मरी । 

खुशी में पति ने जाकर फकीर को कहा कि आपकी दुर्भाग्यपूर्ण भविष्यवाणी 
व्यर्थ गई है । 

फकीर ने कहा बह में जानता हू लेकिन अब वह बांझ महों रहेगी--यह 
भविष्यवाणी मेरी चिकित्सा थी । 

पति ने चकित हो पूछा “चिकित्सा ? यह कसी चिकित्सा है ?” 

फकीर ने कहा “ज्ञान की गति सूक्ष्म है। तुम्हारी पत्नी का मोटापा ही 
उसके बाझ् होने का कारण था । और मृत्यु के भय के अतिरिक्त उसे भोजन से 
रोकते का और कोई उपाय न था | इसलिए, अब वह स्वस्थ है ओर बाझपन से 
मृक्त । 

निश्चय ही ज्ञान की गति सूक्ष्म हैं । 

और उसके मार्ग अनूठे हैं । 


१८-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी कृष्ण सरस्वती, अहमदाबाद] 


९ 


७३/श्ुुम आश्ञीषों की श्वीतल छाया में 


प्यारी साधना, 

प्रेम । निश्चय ही मैं तेरे साथ हूँ । 

और तू जो एकान्त में मुझसे कहती है, वह मुझे सुनाई पडता है । 

कहने के पूर्व थोडो गहरी सासे ले लेना और जो भी कहे उसे कम से कम 
तीन बार कहना--ठोक एक से इब्दो में । हि 

लिखकर पढे तो और भी ठीक होगा । 

ओर, जोर से बोलकर ही कहना--मन हो सन नहों । 

ठोक ऐसे हो जेसे कि में तेरे सामने उपस्थित हू । 

ध्यान से क्रमश गहराती चल । 

मेरे शुभाशीष प्रतिपल तेरी रक्षा करेगे । 

उनकी शीतल छाया तो तुझे अनुभव हो रही है न २ 


१८-२-१९७१ 


[प्रति सौ० साधता बेलापरकर, पूना] 


५७ 


७४/ऊर्जा-जागरण से देह-शन्‍्यता 
शा 9 


प्यारी साधना, 


प्रेम । ध्यान शरीर की विद्युत-अर्जा (80097 ४०८ए०7०४) को जगाता 
है--सक्रिय करता है--प्रवाहमान करता हैं । 

तू भय न करना । 

न ही ऊर्जा-गतियों को रोकने की चेष्टा करना । 

वरन्‌ गति के साथ गतिमान होना--गति के साथ सहयोग करना । 

धीरे-धीरे तेरा शरीर-भान-पोद्गलिक-भाव ()४७४८०७) ४८४४८) कम होता 
जायेगा और अपोद्मलिक ऊर्जा भाव (०) 7050०१७] छ९८2ए-४८॥४८) बढ़ेगा । 

शरीर नहीं--ऊर्जा--शक्ति ही अनुभव में आयेगी । 

शरीर की सीमा है--शक्ति की नहीं । 

शक्ति के पूर्णानुभव में अस्तित्व (59८7०८) में तावात्य होता है । 

सम्यक्‌ है तेरी स्थिति--अब सहजता से लेकिन दृढ़ता से आगे बढ । 

जल्दी ही सफलता मिलेगी । 

सफलता सुनिश्िचत है । 


१८-२-१९७१ 


[प्रति सौ० साधना बेलापूरकर, पूना] 


९८ 


७५/संन्यास है--मन से मनातीत में यात्रा 


प्रिय आनद विजय 

प्रेम । संन्यास के लिए सन बोसे-केसे बचाव खोज रहा या ? 
क्योकि, संन्यास सन को मृत्यु जो हे । 
पर साहस किया तुमने---उठ सके मन के ऊपर । 
तो जाना वह जो कि परमानन्द है । 
मन है ससार । 
मनातीत है सत्य । 
संन्यास मन से मनातीत में यात्रा है । 
अब जो पाया है उसकी खबर औरो तक भी पहुँचाओ | 
जो जाना है उसे औरो को भी जनाओ । 
(न तो तुम भो उपकरण हो गये प्रभु के । 

है उसे बोलने दो--तुम उसकी वाणी बनो । 
ब उसे गाने दो--तुम उसकी बाँसुरी बनो । 


१८-२-१९७१ 


प्रिति , स्वाशी आनन्द विजय, जबलपुर] 
९५ 


७६/ध्यान--रूपान्तरण की विधायक खोज 


प्रिय आनद विजय, 
प्रेम । देखा न कि ध्यान से ही काम-क्रोध विलोन हो जतते हैं ? 
अनुभव किया न कि घ्पान से प्रेम-करुणा का जन्म हो जाता है ? 
काम-क्रोध से मात्र लड़ते रहता--समय और शरक्ति को खोना है । 
और विक्षिप्तता को आमत्रण भी । 
निर्षध मार्ग नहों है । 
क्योकि, निषेध निपट दमन है । 
विधेय को--विधायक (?००0५५८) को खोजने से ही आत्म-क्राति 
घदित होती हे । 


१८-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी आनद विजय, जबलपुर] 


१०० 


७95: अज्ञान में ही है 


प्यारी साधना, 

प्रेम | पूछा है तूने, “मन स्थिति सन्‍्यासी की ओर परिस्थिति गृहस्थी कौ-- 
इनमें मेल कैसे करे ?”' 

प्लेल तू करना हो तहों--बह कठित कार्य प्रभु पर हो छोड ! 

क्योकि, वह ऐसे मेल करने में कुशछ भी है और अनुभवी भी । 

ससार और स्व्रय का भी उसने मेल किया है--शरोर और आत्मा का भी । 

उसके लिए तो जैसे कही दन्द्र है ही नही । 

हन्द्द अज्ञान में ही हे । 

ज्ञान में इन्द्र नहों हे । 

इसलिए, अज्ञान में मेल बिठाना पडता हैं फिर भो बैठता नहीं--बैठ सकता 
ही नही । 

और ज्ञान में मेल बैठ ही जाता है क्योंकि विपरीत सभव ही नही है । 

तु मेल बिठाने में मत पडना--अन्यथा स्थिति और भो बेमेल हो जायेगी । 

तू बेमेल को स्वीकार कर ले ओर प्रार्थना पूर्वक जीती चल । 

फिर किसी दिन पायेगी कि बेमेल कही है ही नहो । 

स्वोकृति उसकी मृत्यु है । 


१८-०२-१९७१ 


[लरति , सौ० साधना बेलापूरकर, पूना| 


१०१ 


७८/काम-ऊर्जा का रूपान्तरण--संभोग में साक्षीत्व से 


प्यारी विमऊ, 

प्रेम । कामनवासना स्वाभाविक है । 

उससे लडना नही, अन्यथा उसके विकृत-रूप चित्त को घेर लेगे । 

काम (5८४) को समझो और कास-कृत्य (58०४-४८) को भी ध्यान का 
विषय बनाओ । 

काम में, सभोग में भी साक्षी (४४707८55) बनो । 

सभोग में साक्षो-भाव के जुडते ही काम-ऊर्जा (5८४ ०7८९५) का रूपांतरण 
प्रारंभ हो जाता है । 

वह रूपान्तरण ही ब्रह्मचर्य है । 

ब्रह्मच्य काम का विरोध नहीं--काम-ऊर्जा का ही ऊध्वंगमन है । 

जीवन मे जो भी है उसे मित्रता से और अनुग्रह से स्वीकार करो । 

छत्रुता का भाव अधामिक है । 

श्वोकार से परिधर्तन का मार्ग सहज हो खुलता हे । 

शक्ति तो सदा ही तटस्थ है । 

यह न बुरी हैं, न अच्छी । 

शुभ या अशुभ उससे सीधे नही--वरन्‌ उसके उपयोग से ही जुड़े है । 


१८-२-१९७१ 


[प्रति श्रीमती विमलछा सिहुल, अब मा योग विभूति, नीमच, म० प्र०] 
श्ण्२ 


७९ आत्म-सुजन का श्रम करो 


प्रिय दीपक, 
प्रेस । भय न करो । 
उतनी शक्ति श्रम में लंगाओ । 
भय आत्मधात है । 
श्रम आत्म-सुजन है । 
श्रम करो और फल प्रभु पर छोडो । 
फल को चिन्ता श्रम की कमी से पैदा होती है । 
( हो पूरा तो फल की बात ही भूछ जाती है । 
श्रम हो पूरा तो फल तो सदा आता ही है । 
१८-२-१९७१ 


[प्रति श्रीयुत दीपक कुमार दीक्षित, १२/३४६, बेकासिस ब्रिज, तारदेव, बम्बई-३] 
१०३ 


' ८०पप्रिन का मिखभंगापन 
दे 


प्रिय योग तरु, 

प्रेम । और ज्यादा को माँग ही भिखमगापन है । 

इसलिए तो अवसर ही एक चमत्कार घटित होता है कि भिखारियो मे भले 
सम्राट मिल जावे लेकिन सम्रादो मे सम्राट नही मिलते हैं । 


जुन्नंद के चरणों में किसी ने पाँच सौ स्वर्ण अज्ञाफियाँ लाकर भेंठ की । 

जुल्नेंद ने भेंट कर्ता से पूछा “इस धन के अतिरिक्त और भी धन है वुम्हारे 
पास ?! 

उस आदमी ने प्रसन्नता से कहा “यह तो कुछ भी नही है--मेरे पास अन- 
गितन अर्शाफर्याँ हैं । 


जुल्नद ने पुत्र पूछा “क्या तुम्हे और भी सपदा की आकाक्षा है? (0० 
एण्प त?याह 706 ?)/” 


उस आदमी ने कहा “निश्चय ही--इतने से घन से हो ही क्या सकता है? 

जुन्नेंद ने उस दीन-दरिद्र की तरफ दया से देखा और कहा . “तब फिर इन 
पाँच सौ अशफियो को तुम्ही रखो क्याकि तुम्हें मेरी बजाय उनकी ज्यादा जरूरत है! 
(का ए०प ग्राएड $((७ (का ॥्वा0), 0. 90४ १7९४ 7076 जा प्रत्ट्ते 
पका 

जुन्नेद के कपडे जगह-जगह से फटे थे । 

उसके पास ही उसका भिक्षा-पात्र रखा था । 

लेकिन, उसके कटे कपडो के भीतर से जो झाँक रहा था, उसके समक्ष कुबेर 
की शान कुछ भी न थी और सोलोमन के खजाने बेरौनक थे । 


१८-२-१ ९७१ 


श्रिति , मा थोग तरु, बम्बई] 


१०४ 


८१ स्वयं का मिटना ही एकमात्र तप है 


प्रिय कृष्ण सरस्वती, 


प्रेम | शुक्ल पक्ष शुरू हुआ था--चाद धीरे-घीरे पूर्णिमा की ओर बढ 
रहा था। 

और चाद के बढ़ने के साथ ही सूफी फकीरों के नृत्य की ग्रति बढ़ती 
जाती थो । 

पूरे चाद के हो जाने तक वे रोज रात्रि नाचने वाले थे । 

किसी अलौकिक मदिरा में जैसे वे डबे ये । 

वे शायद नाचते नहीं थे--प्रभु हो उन्हे नंचा रहा था ! 

या, प्रभु ही उनसे नाच रहा था । 

बैसे दोतो बातें एक ही अर्थ रखतो हैं । 

स्वय में मिटे बिना कोई स्वय को प्रभु में छोडता हो कहाँ है ? 

एक व्यक्ति ने आकर पूछा “क्या मैं भी इस नृत्य में सम्मिलित हो 
सकता हूँ ?” 

सूफियां के प्रवान न गहा “ 'में' के रहते कैसे सम्मिलित हो सकोगे ? फिर 
यह नृत्य नही जीवन हँ--नृत्य नही, अस्तित्व हैं। और फिर इसमें सम्मिलित 
होने के पूर्व परीक्षा भी तो आवश्यक हैं ?” 

उस आदमी ने पूछा “कैसी परीक्षा ?” 

फकोर ने कहा “पहले तीन दिन का पूर्ण उपबास करो । फिर पाक 
भोजन रखना स्वय के सामने और फिर नृत्य और भोजन में चुनाव करना । रा 
फिर भो तुम नृत्य को चुन सको तो हम तुम्हारा स्वागत करेंगे । 

निश्चय ही तप के बिना नृत्य कहाँ ? 

तप के बिना गति कहॉ--नगान कहाँ ? 

तप के बिता सुर कहाँ--सगीत कहाँ ? 


१९-२-१९७१ 


्रिति स्वामी कृष्ण सरस्वती, अहमदाबाद] 


१०५ 


“<९बी दे सकते हैं--जो कि हम हैं 


प्रिय कृष्ण सरस्वती, 
प्रेम । हम बही देते हैं और दे सकते है जो कि हमारे पास है। 
या और भी गहरे खोजे तो केबल वही जो हम हैं । 
स्‍्वय के अतिरिक्त और कुछ भी दिया नही जा सकता है । 


इसलिए, जो भी हम देते है क्रोध या करुणा, घृणा या प्रेम--वही हमारी 
प्रतिमा हं--बही हम हैं । 


ईसा गुजरते थे एक गाँव से । 
कुछ लोगो ने उन्हें गालियाँ दी--बेहूदी, अशिष्ट, अभद्र । 


अधिष्ट और अभद्र इसलिए कहता हँ--क्योंकि, शिष्ट और भद्र गालियां 
भी हें। 


ईसा ने गालियाँ सुनी और प्रत्युत्तर में उन सबके लिए प्रभु से प्रार्थना की । 


एक व्यक्ति ने ईसा से कहा “यह क्‍या कर रहे है ” प्रार्थनाएं गालियो के 
उत्तर में ? 


ऐसा लेन-देन कभी देखा नहों 

ईसा ने कहा “लेकित में वही तो खर्च कर सकता हु न जो कि मेरी शांठ 

में हे? 
(८०४ #शावं जा णु फ्रौधा 4 ॥84 ॥ ॥0 97/52) 
१९-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी कृष्ण सरस्वती, अहमदाबाद] 


१०९ 


<३/सर्ग और नक--एक हो तथ्य के दो छोर 


प्रिय योग तर, 

प्रेम । मनुष्य की आकाक्षाएँ आत्मघाती हैं । 

बह चाहता है, कि दुख न रहें लेकिन किस लिए ? 

इसलिए कि सुख ही सुख शेष रहे । 

लेकिन उसे पता नही है कि ढुख गया कि सुख भो गया । 

नक॑ को मिटाकर स्वर्ग को कौन नही बचा लेना चाहता हैं ? 

लेकिन बिना यह जाने कि थे दोनो एक ही तथ्य के दो छोर है । 

बचते हैं तो साथ. जाते हैं तो साथ । 

स्वर्ग को जिसने चाहा, उसने नक को निमन्रण भेजा । 

जीवन को पकडा जोर से कि मृत्यु हाथ में आयी । 

भत्तार कहा करता था कि पूछा किसी ने चाँद से कि “तेरी सबसे बडी और 
एकमात्र आकाक्षा क्‍या हैं? (५४॥6६ ॥8 ए०प्र #/णाहुर॥ तेटआाठ 7)” 

चाँद ने कहा कि “सूर्य न रहे । (7 ॥80 (९ 5ए्या शाणपाते रक्षाओं )” 

अब कौर समझाये चाँद को कि पागल ! सूर्य के बिना तृ भी नहीं रह 
सकता हे ! 


१९-२-१९७१ 


[प्रति . मा योग तर, बम्बई] 


१७०७ 


८9 अधेये से साधना में विलंब 


प्रिय योग चिन्मय, 


प्रेम | अधेर्य आत्मघात है । 
सत्य की खोज में घेय॑ ही मार्ग हे । 


एक सदृगुर से किसी ने पूछा “मै यदि प्रतिपल आपको आज्ञा का पालन 
करूँ तो सत्य की खोज कितने समय में पूरी हो सकेगी ?”” 

सदुगुरू ने कहा “१० वर्ष कम--से कम ।! 

उस व्यक्ति ने साइचर्य कहा ?० वर्ष ?--लछेकिन इतना धैर्य में न रख 
सकूृगा । मान ले कि मै दो गुना श्रम करू--रात दिन आपके पास ही रहें तो 
कितना समय लगेगा ? 

सदगरु ने कहा “२० वर्ष--कम से कम !”' 

उस व्यक्ति ने चौककर कहा * “यह क्‍या कहते हैं ? पहले आपने ही कहा 
था दस वर्ष | और अब जबकि मै दो गुता श्रम करने को तैयार हूँ तब आप 
ही कहते है. २० वर्ष--आपने तो दा गुते श्रम क॑ साथ समय भो दो गृता कर 
दिया ! यह कसा गणित ह ? शायद आप मुझे समझे नहों--मै सकल्प करता हू 
कि मैं श्रम करने में कुछ भी छोड न रखूगा--स्वय को पूरा ही दाँव पर लगा 
दूँगा---आपकी आज्ञा ही मेरा जीवन होगी पर ठोक से बतावे कि समय कितना 
लगेगा ?” 

सदूगुरु ने कहा “२० वर्ष--कम से कम । क्योंकि जो शिष्य इतनो शोध्रता 
सें है, वह इतने ही आहिस्ते सोख पाता है। (6 9फक्ां ता ऋएी, ८ ७४१० 
(द॥8 8095) 


१९-२-१९७१ 


प्रिति स्वामी थोग चिल्मय, बम्बई] 


१०८ 


“<५/नासमझदारों की समझ 


प्यारी मौन्‌ , 


प्रेम । एक सफी फकीर गुजरता था किसी नगर से । 

तपते सूर्य और रेगिस्तानी यात्राओं ते उसके चेहरे को काला कर दिया था । 

जिसकी उसे खोज थी, यह तो मिलता नहीं था यद्यपि वह स्वय रोज-रोज 
जरूर खोता जाता था । 

उसकी आँखें सदा ही अज्ञात को खोजतो रहती ओर उसके हाथ सदा ही 
भज्ञात को टटोलते रहते । 

उस फकीर को किसी व्यापारी ने देखा और उसके रम-ढग को देख सोचा 
कि जरूर ही वह किसी का खो गया गुलाम है । 


आदमी स्वय से ज्यादा और स्वय के पार तो कभी सोच हो नहीं पाता है न? 

बह व्यापारी स्थय ही हजार तरह की गुलामियो से घिरा था--यद्यपि मानता 
था स्वय को कि अपना मालिक है । 

अपना ही क्यो--भरो का भी ? 

गुरास सदा ही ऐसा मानते हैं । 

उस व्यापारी ने फकीर से पूछा “क्या तुम किसी के गुलाम नहीं ? 

(“/४८ ए०णए 700 ७ 8]8ए€ ?”) 

फकीर तो गुलाम था ही प्रभु का । 

उसने आनन्द से कहा जरूर हूँ ! “(7१४(-7 80) !”? 

व्यापारी ने पूछा “और तुम्हारा नांम 7? 

फकीर स्वय को ही भूलता जा रहा था--सो उसे नाम याद न आया | 

व्यापारी ने कहा “कोई हज नही--स्मृति तुम्हारी कमजोर माछूम पडती 
है---छेकिन तुम्हारे विनम्न स्वभाव के कारण मै तुम्हे खेर (शुम (70००) कह- 
कर पुकारूंगा 

जिन्हें स्वय का कोई भी स्मरण नही है, वे स्वय के नाम को जानने को ही 
जे (8०फा८ाण>०गह) कहते है ! 

हालांकि, जिन्हे स्वय का स्मरण करना हे, उन्हे स्वय के सबध में सब कुछ- 
सब नास-घास--पता-ठिकाना भूल जाना पडता हे ! 


१०९, 


अंतत उस व्यापारी ने कहा उठो | चलो! मेरे साथ--जब तक कि में 
तुम्हारे मालिफ को स्लीज छू तब तक तुम मेरे साथ रह सकते हो और मेरा काम 
कर सकते हो ?' 

फकीर हँसा ओर बोला “मैं आपकी कृपा से अत्यन्त अनुगृहीत हूँ और 
कृपा करके जरूर ही मेरे मालिक को खोजने में मेरी सहायता करें क्योकि, मैं 
कितने लम्बे समय से उसे खोज रहा हु और अब तक नही खोज पाया है !” 
([ छ०्णेवे ॥९ पाबा | व8ए८ 96ढ॥ ४६९पाड़ गाए ७५577गर 67 इपटए 
9 078 ६7906 ।) 

मादमी-आदमी की भाषा अलग है । 

और घामिक व्यक्ति और अधामिक व्यक्ति की भाषाओं में तो कोई भी 
ताल-प्रेल नहीं होता है । 

पर दाब्द तो वे ही हैं ओर इसलिए उन्झनों का कोई अन्त ही नहीं है । 


१९-२-१९७१ 


[प्रति मा योग क्रांति, जबलपुर] 
११० 


“८$,आदमी ऐसा ही जीता. है--तिरछा-तिरछा 


प्रिय कृष्ण सरस्वती, 

प्रंम । एक सूफी दरवेश ने किसी द्वार पर भिक्षा के लिए प्रार्थना की । 

गृहपति ने उसकी ओर देखे बिना ही कहा . “क्षमा करें--किन्तु घर मैं 
कोई है नही ।' 

फकीर हँसा और बोला “लेकिन, मैं किसो को कहाँ मागत्ता हँ--मैं तो 
सिर्फ भोजन ही मांगता हूँ ।” 

इस बार गृहपति ने चौककर फकोर की ओर देखा । 

लेकिन फिर भी कहा “मैं समझा--पर भोजन देने के लिए ही तो कोई 
आदमी धर में तही है ?'' 

फकीर पृन्र हँसा और बोला : “महानुभाव ! आदमी घर में महीं हे ?--- 
फिर आप कोन हैं ?-.आदमी नही ?! 

गृहपति उठा और भोजन लेकर आया । 

पर फकीर ने भोजन लेने से इकार कर दिया और कहा “मैं भलीभाति 
समझ गया था कि भोजन आपको नहीं देना है पर यही बात मैं आपसे सीधी- 
सीधी सुनना चाहता था ।” 

आदमी ऐसा ही जीता है--तिरछा-तिरछा । 

जो कहना हे--वही नहों कहता यद्यपि उसे ही ओर-भोर तरह से कहना 
चाहता हे । 

जो करता हे--वही नहीं करता पश्चपि उसे ही पीछे के भागों से करता 
पडता है । 

जो होता हे--बही नहों होता है यश्षपि उसके अतिरिक्त और क्रुछ हो नहीं 
सकता है । 


२०-२१ ९७१ 


[ भ्रति स्वामी क्रृष्ण सरस्वती, अहमदाबाद | 
१११ 


<9समग्रता से किया गया कोई भी कर्म अतिक्रमण बन जाता है 


प्रिय योग लक्ष्मी, 

प्रेम । जो भी हो यदि पूरे हृदय से हो तो ही परिणाम आता है। 

अधूरे मन से घलने वाला चले कितना ही पहुँचता कहीं भी नहीं है । 

गलती भी पूरे हृदय से की जाये तो गलत नहीं है. क्योंकि तब उसके पार 
हो जाना सहज ही सम्भव हो जाता है । 

और ठीक करना भी अधूरा है तो ठीक नहीं है क्योकि अधूरे कृत्य करने वाले 
व्यक्ति को भी खड-खड़ कर जाते हैं । 

एक दिन उमर यहूदी घर्म-शास्त्र पर ऐसी ही सरमरी नज़र डालता था तो 
मुहम्मद ने उससे कहा “ऐसे सरसरी नजर डालने से क।ई फायदा नही है । 
यदि कुछ पाना हे इस धर्मशास्त्र से तो तुम्हे पूरे अर्था में यहूदी होना पडेगा। 
और अधूरे मुसलमान से पूरा यहूदी होना सदा ही बेहतर ह । असल में कुछ भी 
पूरा होना बेहतर है ।” 

२०-२-१९७१ 


[प्रति मा थोस लक्ष्मी, बम्बई। 


११२ 


45 चाह से मुक्ति ही मोक्ष है 


प्रिय योग लक्ष्मी, 
प्रेम । परमात्मा ने आत्माएँ बनायी और उनके सामने नर्क लाया गया और 
उनसे कहा गया कि जो नक चुनना चाहें वे नक में प्रवेश कर जावें--पर नरक 
कोन चुने--सभी ने मुँह फेर छिया। है 
फिर लाया गया ससार और ९० प्रतिशत आत्माएँ ससार मे प्रवेश कर गयी । 
परमात्मा हँसा क्योंकि ससार नर्क के ही मुख्य द्वार का नाम है । 
फिर लाया गया स्वर्ग । 
जो आत्माएँ शेष बची थी उनमें से भी ९९ प्रतिशत स्वर्गमे प्रचेश कर गयी । 
परमात्मा और भी जोर से हँसा । 
क्योंकि स्वर्ग नर्क का हो विद्येष द्वार है । 
फिर पीछे तो अगुलियो पर गिनी जा सकें इतनी ही आत्माएँ शोष बची । 
परमात्मा ने उनसे पूछा “तुम्हारे क्‍या इरादे है ? तुम्हे कहाँ जाना है ?” 
उन आत्माओ ने कहा “जो आपकी मर्जी । जहाँ भेजे--वही हमारा स्वर्ग 


हैं । 
परमात्मा ते कहा “नर्क भेजूं तो ?”' 
उन आंत्माओ ने कहा “आपके द्वारा सिल्ा नरक भी स्वर्ग हे-.स्वय के 
अज्ञान ओर अहुकार में चुना स्वर्ग भी नरक ।”/ 
परमात्मा ने आँखे बन्द को और बहुत सोचा और फिर मोक्ष का निर्माण 
किया उनके लिए जिन्होने कि पूर्ण समर्पण का साहस किया था । 
इसलिए ही मैं कहता हूँ छोडो स्वय को--छोडो चुनाव को--छोड़ो 
चाह को । 
क्योंकि सब चुनाव--सब चाहें नक॑ के हो भिन्न-भिन्न द्वार है। 
और ज़ब भी किसी को चाह पकडती है तभी बह बधन को चुन लेता हैं । 
मुक्ति--पूर्ण-मुक्ति तो केवछ उन्ही के लिए है जो कि चाह से ही मुक्त है । 
थाह से भुक्ति हो मोक्ष हे । 


२०-२-१९७१ 


[प्रति मा योग लक्ष्मी, बल्बई] 
११३ 


<$,अन्तर अभीप्सा ही निर्णायक है 


प्यारी धर्म ज्योति, 


प्रेम । एक रात्रि किसी सम्राट ने स्वप्न देखा और स्वप्न में देखा कि उसका 
एक परिचित सम्नाट स्वर्ग मे है और उसका ही एक परिचित सतत मर्क में । 

स्वभावतः: हो चक्षित हुआ वह सम्राट । 

ओर स्वप्न में ही पूछ बैठा “इसका अर्थ क्या है? यह उल्टी स्थिति 
क्यो है ?” 

एक अज्ञात आवाज ने प्रत्युत्तर मे कहा “सम्राट स्वर्ग में है क्योकि वह सदा 
सतो को खोजता रहा ओर सत्सग को । और सत न सें हे क्योकि, उसने अपने 
पूरे क्षीवन सें सिवाय सम्राटों को खोजने के ओर कुछ भो नहीं किया । 


२०-२-१९७१ 


[प्रत्ति मा धर्म ज्योति, बम्बई] 
११४ 


९०/सत्य की खोज ; लबी यात्रा, अश्वेष यात्री 


प्रिय योग चिन्मय, 
प्रेम । यात्रा है पर्वतीय । 
गिराने को बहुत खाई-खड्ट है । 
भटकने-मठकाने को बहुत-से भ्रात मार्ग है ! 
आलस्य से भरा जीवन हैं । 
नीचे फिसलने की वृत्तियों को सदा-सदा छिपाये बैठा मन है । 
अनत-अनत जन्मों की जड हो गयो आदतें है । 
सस्कारों की गले से बधी चट्दानें हैं । 
कर्मो को हाथ-पेरों मे पडी जजीरें हैं । 


एक साधु से किसी ने पूछा “सत्य का मार्ग क्या है ? 

साधु सूर्य के प्रकातञ में स्‍्तान करते, सामने ही फैले पर्वत की श्युखकाओं को 
देखने लगा । 

लेकित बोला कुछ भो नहीं । 

उस व्यक्ति ने पुन पूछा “मार्ग क्या है ? (४४४०६ 75 था८ ७४४4४ ? )'' 

साधु ने कहा “कैसा सुन्दर हे यह पर्वत | (५४)७४ 2 ९ प्रा०फ्ाशा) 
घिय8 8 

उस व्यक्ति ने साश्चर्य कहा “कितु मैं पर्वत के सबंध में नहीं--पथ के 
सबध में पूछता हूँ * (॥ ० प्राण १शेतगह एणए बए०ए ता ग्रा०प्घ्रांधा7, 
४०६ «४०००४ ४८ (४४४ ?) 

साधु हँेसा और बोला “बेटे ! लेकिन जब तक तुस पर्वत के पार नहीं हो 
जाते हो तबतक मार्ग को भी नहों पा सकते हो ! (80 !078 88 ए०प का 
९० 79९एणाव प.्र6 ग्राए्पपांगा, ग्राए्र 82णा, ए0ए. एशा 700 7€8०॥ 6 
७४४४ १! 

निदचय ही पार करना है पर्वतो को । 

और फिर निराश होने का कोई भी कारण नहीं है । 

क्‍योंकि पार करने वाला सवा हो पबतो से बडा हे । 


२२-२-१९७१ 
[प्रति स्वामी योग चिन्मय, बम्बई। 
श्र 


९१/अक्ञात को ज्ञात से समझने की असफल चेश 


प्यारी दुर्गा, 

प्रेम । अज्ञात को ज्ञात से समझने की चेष्टा स्वाभाविक हैं । 

लेकिन, ऐसी चेष्टा सदा सही नहीं होंतो है । 

फिर थोडा घैर्य रखती तो ऐसी भूल में न पडती । 

इतना अरधर्य ? 

निर्णय लेने की इतनी जल्दो ? 

अतीत के अनुभवों से भविष्य की व्याख्या ? 

काम-ऊर्जा (5८5-ग्००४५) का हो रूपातरण हे ध्यान । 

फिर तेरे आभा-मडल में स्पष्ट जो लक्षण है उनसे कभी भी जरा-सी भूल 
से मस्तिष्क निष्किय हो सकता है या स्मृति-नाश हो सकता है। 

तेरी आखें गहरी आतरिक रिक्तता की सूचक है। 

जो कि और भी बढ सकती है । 

ऐसी किसी कठिनाई में तू न पडे इसलिए इतना समय तुझे दिया और उसके 
लिए तूने जो अनुग्रहपूर्ण पत्र लिखा है उससे सच ही मैं आनदित हूँ ! 

आह ! कैसा सुखद धन्यवाद तुने भेजा है ? 

तेरे धन्यवाद को देखते हुए मैं चाहूँगा कि मेरी विधि से तू ध्यान न करे 
क्योकि कोई भी जटिलता पैदा हो तो अब तुझे समय देना--तेरे ही कारण--मैं 
सभव नही देखता हूँ । 

लेकिन किसी और विधि से भी ध्यान करने के पहले बहुत सोच-समझकर 
आगे बढना अन्यथा तू खतरे मे पड सकती हैँ । 


२१-२-१९७१ 


[प्रति सौ० दुर्गा जैन, बम्बई] 
११६ 


- ९३/द₹ पल जीता हूँ पूरा 


प्यारी धर्म क््योति, 
प्रेम । सादी ने लिखा है हम एक लबी यात्रा पर थे । 
दुरूहू था मार्ग और अनेके कष्टो से भरा हुआ । 


एक सूफी दरवेश भी हमारे साथ हो लिया--उसके पास न तो एक पैसा 
ही था, न ही कुछ और । 
हम सब तो ऊंटो पर थे, लेकिन वह पैदल ही चल रहा था । 


फिर भी उसके आनद का कोई ठिकाना नहीं था और वह अक्सर कहता 
था “न मैं ऊँट का बोझ हँ--न कोई ऊँट ही मेरा बोझ है । न मै किसी का 
मालिक हूँ, न किसी का गुलाभ । न अतीत की चिन्ताएँ मुझे, न भविष्य की । 
वर्तमान ही मेरे लिए काफी है । यल-प्ल ही है मेरा जीवन । हर स्वास लेतः हू 
प्री--हर पल जीता हू प्रा 

लेकिन हम सबके बीच सबसे ज्यादा चिंतित एक व्यापारी ने उसे लौट जाने 
को सलाह दी ! 

भविष्य के खतरे बताये । 

अतीत की यात्राओ के अपने अनुभव गिनाये । 


ओऔर उसके न मानले पर उससे यह भी कहा कि तू अपने ही हाथो मौत के 
मुँह मे जा रहा है--भोजन की कमी ओर पैदलनयात्रा की थकान तुझे निश्चित 
हो मार डालेगी। 


लेकिन वह फकीर बस हँसता रहा--गीत गाता रहा और आगे बढता रहा। 

ओर फिर यात्रा रोज-रोज कठिन होने छगी । 

सबके चेहरे चिता, दुर्श्विताओ की रेखाओं से भर गये । 

बह व्यापारी तो बिलकुल विक्षिप्त-सा हो गया । 

लेकित, वह फकीर हँसता रहता और गाता रहता “हर स्वास मैं लेता हूँ 
प्री--हर पल में जीता हूँ पूरा । (#णा ॥ >ध्थ०, णि। 4 6 ॥6 ) 

ओर फिर ता यात्रा एक-एक पग असभव हो गयी । 

उस अनुभवी यात्री की बातें सभी को सही मालूम होने लगी । 

वह यात्रा बस एक दुख स्वप्न (४४)८:०७7८) ही हो गयी । 
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पर वह फंकीर गीत ही गाता रहा ! 

उसके चेहरे को रौनक हर कठिताई के साथ बढ़ने लूगी । 

उसकी आँखों में अहोकिक आनद के फूल खिलते मालुम होने लगे । 

ओऔर एक दिन वह व्यापारी अति-कठिनाइयो के कारण मर गया । 

और उस दरबवेश ने व्यापारी की लाश के पास खडे होकर कहा « प्यारे | मैं 
नहीं मरा पद-यात्रा की कठिताइयो में--ओऔर तुम ऊँट की सवारी और सुविधा 
मैं भी मर गये ? असल में ना समझ दिन में हो दिये जला लेते हैं ओर फिर 
रात्रि में चकित होते हैं कि प्रकाश क्‍यों नहीं है ! (70005 977 द्वाफंड द्क्षवाह 
हं& बंदर दवाएं, व वहन ध्ीट४ ४रणादंश ४09 ह।20 ॥402८ ॥0 ॥हांए 
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[प्रति मा धर्म ज्योति, बम्बई] 
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९३/बिंदगी तक और गणित से बहुत अधिक है 


प्रिय कृष्ण सरस्वती, 
प्रेम | तक॑ ओर सत्य एक नहों हैं । 
न हो गणित और जीवन हो एक हैं। 
दो पक्षियों को बाँध दो एक साथ । 
अब उनके पास दो गुने पख हैं । 
निश्चय हो अब उन्हें उडने मे सुविधा होनी चाहिए । 
दो गुनी शक्ति से वे उड सकते हैं । 
या, दो गुने फासले को पार कर सकते हैं । 
पर वस्तुत* वे उडेंगे हो नहीं--क्योकि उड ही न सकेंगे । 
क्योंकि, गणित ओर जिन्दगो एक नहों हैं । 
क्योंकि, तर्क ओर सत्य एक नहीं हैं । 
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[प्रति 8 स्वामी कृष्ण सरस्वती, अहमदाबाद] 
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९४|जीवन फी धन्यता है--अभिव्यक्ति में-- 
हा ५ 
स्वयं की, स्व-धर्ं को 


प्रिय कृष्ण करुणा, 
प्रेम । स्वय की पूर्णाभिव्यक्ति ही आनद है । 
अनभिव्यक्त व्यक्तित्व ही अनत मनस-रोगों का स्रोत हे । 


जामी ने लिखा है 

एक कवि चिकित्सक के पास गया और बोला “न माहूम कैसे-कैसे रोग 
मुझे पकड रहे हैं? मै बहुत दु खी ओर पीडित हँ--शरीर मेरा ऐसे टूटता है 
कि जैसे बुरी तरह पीटा गया हो ? 

चिकित्सक ने कवि की नाडी नहीं देखो--बरन्‌ झाका उसकी आंखो में। 

और फिर कहा उस कवि से “क्या यह सच नहीं है कि तुमने अपना 
नवीनतम गीत अब तक किसी को गाकर नही सुनाया हे ?* 

कवि के चेहरे से जैसे अचानक रात हट गई। 

और उसकी आँखों में भोर की ताजगी नाचने लगी । 

और उसने कहा “यह बिलकुल ही सत्य है |” 

चिकित्सक ने कहा “फिर पहले मुझे ही सुनाओ | क्ृपा करो और सबसे 
पहले मुझे ही सुनाओ !” 

कवि गीत गाने लूगा । 

बीमार पता नही कहाँ खो गया ? 

वह रुग्ण शरीर स्वस्थ दिखाई पड़ने लगा । 

वे शिधिल अगर ग्रीत-पक्तियो के साथ नवजीवन से भरने लगे । वह टूटता 
शरोर गीत की लयो में मदहोश हो झूमने लगा । 

और चिकित्सक की प्रार्थना पर बार-बार कवि ने अपना गीत दुहराया । 

ओर हर बार गीत उसे और भी प्राणवान कर गया । 

और जब आधी रात गये चिकित्सक ने कवि को विदा दी तो कवि को 
ले ही नही था कि वह चिकित्सक के पास किसलिए आया था | 
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मनुष्य आज अधिकांशत ऐसा हो रुप्ण है । 

जीवन है अभिव्यक्ति स्वय की--स्व-धर्म की | 

जीवन मिलता नही है बना-बनाया । 

ओर मिलता है तो रुश्ण और बासा और मुर्दा मिलता है । 

जीवन को करना होता हे सुजन--रोज-रोज---पल-पल । 

जो अनभिव्यक्त सभावनायें भीतर अटक जाती हैं, वे ही बन जाती हैं रोग । 

ओर हम समझते है कि जोवन सिर्फ आहार है--लो और लो--बस सब 
कुछ स्वय के भीतर डालते चलो । 

बच्चे जैसे स्वय को बस मुँह ही समझते है ऐसी ही बचकानी (०५८००) 
अधिकाश मनुष्यो की स्थिति हैं । 

जबकि जीवन के गहरे अर्थ दान में हो प्रगट होते हैं । 

लेने में नहीं--देने में ही जीवन शिखरानुभूतियों ([2८८ 529९१7९॥268) 
को उपलब्ध होता हे। 

और दान--स्वय का अश्येष दान जहाँ है वही है अभिव्यक्ति । ऐसी अभि- 
व्यक्ति में ही स्वास्थ्य है । 
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[प्रति माँ कृष्ण करुणा, बस्‍्थई॥ 
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९५/सम चित्त में अद्ेत स्वरूप का बोध 


प्रिय योग चिन्मय, 


प्रेम । निश्चय ही एक ऐसी चित्त-दशा ह जहाँ सब समान हो जाता है । 

शायद उस दद्शा को चित्त-दशा कहना ठोक नही, क्योकि सम होते ही चित्त 
स्रो जाता हैं । 

क्योकि विषम होना ही चित्त हे । 

और शायद उस दशा को दशा कहना भी ठीक नहीं है, क्योकि चित्त के 
विषम ज्वर के खोते ही--या चित्त के खोते ही दशायें भी खो जाती हैं । 

फिर तो जो होष रह जाता है यह स्वरूप हे । 

दशायें गाती हैं, जाती है--अनित्य होना ही उनका होना है । 

स्वरूप न आता, न जाता--स्वरूप अर्थात्‌ वह जो नित्य है--स्वरूप अर्थात्‌ 
बह जिस पर दशायें आती है और जाती है लेकिन जो स्वय सदा-सदैव वही है 
जो है। 

स्वरूप में सभी प्रइनो का एक ही उत्तर है । 

स्वरूप में सभी समस्याओ का एक ही समाधान है । 

क्योंकि, स्वरूप अद्वत हें । 


जोश (]०४7४) से दो भिक्ष मिलने आये थे । 

उनमे से एक से जोशु से पूछा “क्या मैंने पहले भो तुम्हे यहाँ कभी 
देखा है ? (छए6 ॥ टए७&/ ४९८४ ए०प शर८€76 7८076 ?) 

उस भिक्षुने कहा “जो नहीं। महानुभाव ! (०, 57, १०७ 78५९८ 
ए0 )” 

जोशु ने कहा. “तब एक प्यालो चाय पियें! (एऐ९॥ ४४९८ ६ ८४% 
र्ण पथ्व)'' 

मिर जोशु ने दूसरे भिक्षु से वही सवाल पूछा “क्या मैंने पहले भी तुम्हें 
यहाँ कभी देखा हे ?' 

उस दूसरे भिक्ष ने कहा “निश्चय ही महानुभाव | (४८०४ »7, ० 
00प्रा52 एप प&४८ )/ 
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जोणु ने उससे भी कहा * “तब एक प्यांली चाय पियें । (३८१ ८०८ ८ 
त्प्क्गध््द ) 

फिर बाद में जोशु के आश्रम-व्यवस्थापक भिक्षु ने जोशु से साहचर्य पूछा 
“इसका क्या अर्थ है कि आपके प्रषन का चाहे जो उत्तर हो, आप उत्तर में समान 
रूप से ही चाय की प्याली भेट करते है ? (0७ 38 प्रौक्क॑ ए०प ग्रार्भप्ट पट 
इणाह तक एण (6३ जशी4(6९८ 78 (प्र 76एछए 0 एणपर दुष्चणा १) 

इस पर जोणु ने जोर से पुकारा “व्यवस्थापक भिक्षु ! क्या तुम अभी भी 
यही हो ? (४०४४०४६८४ ४४6 7०० 30]] ह्र७८ ?)” 

भिक्षु ने कहा निश्चय ही ! गुरुदेव | (00[ ८०७7४८, )(३$८० |)” 

जोश हँसा ओर बोला : तब एक प्याली चाय पियें! ([7४८॥ 4०८ ८ ०४४ 
०0 #८८ )/! 
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| 


[प्रति स्वामी योग चिन्मय, बम्बई] 
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९६/संकल्प पूर्ण हुआ कि शुन्य हुआ 


प्यारी मधु, 
प्रेम । ऐसे हो--ठीक ऐसे ही कठते हैं बधन । 
ऐसे श्रम से ही खुलता है द्वार । 
ऐसी अथक चेष्टा ही अमृत को खोज पातो है । 
सकलप जहाँ पूर्ण है वही सकलप शून्य हो जाता हैँ । 
अर्थात्‌ बही समर्पण है । 
और व्यक्ति बुझा कि प्रभु प्रगट हुआ । 
विया बुझा फि सूर्योदय हे । 


२४-२-१९७१ 


प्रति . मा आनद मघु, आजोल, गुजरात] 


श्र 


९७साप्नी की प्रत्यभिज्ञा (२८००४०४०/) ही ध्यान है 


प्यारी योग प्रेम, 
प्रेम । मन में सदा ही उतार-चढाव होते रहते हैं । 
उससे विचार में मत पडना । 
धीरे-धीरे मन के पार जो हैं, उसके प्रति जाग । 
क्योंकि यहो स्थिर हे । 
मन तो परिवतंन है ही । 
लहरो का तल ही मन है । 
जरा-सा झोका हवा का औौर वहां चहल-पहल हो जाती है । 
लेकिन, उसमें उलझ ही मत । 
उसे शांत करने में भी मत पड़ । 
सन को अज्ञांति को भी भो जानता हे---देखता है--उसे हो पहुचार 
उप्त साक्षो (४/0/255) को प्रत्यभिशा (१८८०४०:४०/) ही ध्यान है । 
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[प्रति , मा योग प्रेम, आजोल, गुजरात] 
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५.५५ ९८ साधन के मार्म पर शत्रु भी मित्र है 


प्रिय योग यज्ञा, 


प्रेम । जो बुरा करें उनके प्रति भी मन में सदा करुणा रखना । 

और उनके प्रति अनुग्रह का भाव भी रखना क्योंकि वे करणा का अवसर 
देते हैं । 

साधना के मार्ग पर सभी मित्र हैं । 

वे भी जो ऊपर से हात्रु जैसे मालम होते है । 
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प्रति मा योग यज्ञा, आजोल, गुजरात) 
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९९/बरांत साक्षी-भाव में ही डूब 


प्रिय उमिला, 


प्रेम । इस शात साक्षी-भाव मे ही डब जाना है । 
यही हैं वह जगह जहाँ तनाव डूबे तो कितारा आ जाता है। 
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[प्रति श्रीमती उभिला सिंह, १०७ रस्बी ग्राउण्ड, जबलपुर) 
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१०० आदमी की कुश्नछता--वरदानों को भी 
द अभिज्ञाप में बदलने की 


प्रिय कृष्ण चेतन्य, 

प्रेम । आह ! आदमी भी कैसा अद्भुत है--प्रभुदत्त वरदातों को भी अभि- 
शापो में बदल लेने में वह कैसा कुशल है ? 

जीसस के सबध में आस्कर वाइल्ड ने एक कहानी लिखी है 

जीसम ने एक गाँव में प्रवेश किया । 

एक विज्ञाल भवन से शराब पिये किसी व्यक्ति की आवाजे सुनी । 

वे भवन में भीतर गये ओर शराब में धुत्त उस सुदर कायावाले व्यक्ति के 
कंधे पर हाथ रखकर उन्होने पूछा “यह तुम्हारा कैसा ढग है जीने का ?” 

उस व्यक्ति ने आँखे खोली और जीसस को पहचानकर कहा मेरे प्रभु ! में 
तो पहले कोढी था और तुम्हीं ने मुझे स्वर॒थ किया ओर यह स्वर्ण जैसी सुन्दर 
काया दो--लेफिन अब में इस जीवन का क्या करूं---और इस शरीर का क्‍या 
करूँ और इस स्वास्थ्य का क्या कहाँ ? 

जीसस चुपचाप उस भवन से बाहर हो गये । 

उनकी आँखों मे गहरी उदासी थो । 

लेकिन बाहर उन्होने एक युवक को एक विक्षिप्त शिकारी की भाँति किसी 
स्त्री के पोछे भागते देखा । 

उस युवक की आँखो में वासना की लपटो के सिवाय और कुछ भी नही था । 
जीसस ने उस युवक को रोका और पूछा “क्या परमात्मा ने आँखें इसलिए 
दी है? 

वह युवक भुडा और जीसस को पहचानकर बोला 'भेरे प्रभु ! मैं तो 
अधघा था फिर तुम्हीं ने मुझे आँखे दीं। लेकिन अब इन आँखों का में और क्या 
कर सकता हू ?? 

जीसस की उदासी और गहरी हो गयी, फिर भी उन्होने उस स्त्री को भी 
रोका जो कि उस युवक को सब प्रकार से उकसा रही थी गौर उससे पूछा 
“क्या पाप के अलावा और कोई मार्ग नही है ?” 

वह स्त्री खिलखिलाकर हँसी और बोली “लिकिन, तुम्हों ने तो मेरे पाप 
क्षमा कर दिये थे ? ओर फिर क्या यह सागं सुखभय नहीं है ? ' 


१२८ 


जीसस फिर उस माव में और म ठहर सके । 

वे तत्कारू गाव के बाहर निकल आये । 

लेकिन गाव के बाहर निकलते ही राजपथ के किनारे उन्होने एक व्यक्ति 
को छाती पीट-पीट कर रोते देखा । 

वे रुक गये और उन्होने उस व्यक्ति से पूछा “तुम्र रोते क्यो हो ? तुम्हारी 
पीडा क्या है 7” 

उस व्यक्ति ने सिर ऊपर उठाया और जीसस को पहचानकर कहा “मैं 
मर चुका था और तुमने हो मुझे फ़िर से जीवन दिया । अब मैं रोऊ नहीं तो 
भला और क्या करू ? 


२४-२-१८७ १ 


(प्रति . स्वामी क्रष्ण चैतन्य, आजोल, गुजरात] 


श्र८ 


१०१ गहरा खेल शब्दों का 
2 


प्रिय कृष्ण सरस्वती, 


प्रेम । शब्दों का भी गहरा खेल है । 

ओर जो लोग उस खेल को गहन गभीरता से खेलते है, वे ही दार्शनिक 
(ए४०809॥02/9) है । 

निश्चय ही उस खेल से मन-बहलाव तो होता है--लेकिन, सत्य की यात्रा 
नही | इसलिए ही तो दर्शन (?970507979) न कही पहुँचता हैं--न कही पहेँ- 
चाता हैं। 

ओर वहानश्ास्त्र से मुक्त हुए बिना धर्म में प्रवेश असभव हे । 

शब्दों के खेल में अन्य खेलो से और भी एक रहस्य विशेषता है । 

बह यह कि इसमे कभो कोई हारता नहीं है । 

न ही कभी कोई जीतता ही है। 

लेकिन, प्रत्येक स्वथ को जीता हुआ मानता है ! 


जान विसडम की एक कहानी तुमसे कहता हूँ । 

दो यात्री एक जगल में से निकले । 

घने जगल के मध्य मे थोडी सी खुली जगह थी जहा कि भाति-भाति के 
रग-बिरगे फूलो से पोधे लदे थे । 

लेकिन उनके बीच-बीच में घास-पात भी खूब उगा था । 

एक यात्री आस्तिक था । 

उसने कहा “निदचय ही इन फूलो की देख-भाल कोई कुशल माली 
करता है | 

दूसरा यात्री नास्तिक था । 

उसने कहा “कभी नहीं--क्योकि बीच-बीच में उगी व्यर्थ की घास-पात 
इस बात का स्पष्ट प्रमाण है कि इन फूलों की देखभाल करनेबाला कोई भी 
नही है ।'' 

फिर विवाद बढ गया । 


दोनो ओर से तक दिये गये । 
१३० 


पर कोई परिणाम न आया । 

तब उन दोनों ने वहीं तंबू गाड लिये--यह जानने को कि कोई माली है 
था नही ? 

चौबीस घण्टे वे पहरा देते । लेकिन कोई मालो दिखाई नही पडा । 

तब आस्तिक ने कहा “निश्चय ही माली अदृब्य (7५7802) है ।”' 

तब उसने फूलो के चारों और तार बाघे और तारो में विजली दौडायी, 
पहरे के लिए शिकारी कुत्ते रखे। 

लेकिन, नहीं--माली का कोई पता नही । 

बिजली के तारों को छुकर कभी कोई चीख नहीं भाई ! 

न ही कुत्ते ही किसी की अदृश्य उपस्थिति से भौके । 

तब आस्तिक ने कहाः “मालो न केवल अदृश्य हे वरन अस्पर्दानोय भी है । 
माली इन्द्रियातीत हे । न केवल इन्द्रियातीत वरन निगुण भी है और न केवल 
निगु ण वरन निराकार भी हे। 

नास्तिक ने सुना और हँसकर कहा “यही तो मैं पहले से ही कह रहा हू 
क्योकि तुम्हारे अदृश्य, अस्पर्शनीय, इन्द्रियातोत और निगुणि-निराकार माली में 
और मेरे न मालो' मे फक ही कया है ? 


२४-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी कृष्ण सरस्वती, अहमदाबाद] 


१३१ 


१० २/पवित्र प्राथना--आंसुओं में नहाई 


मेरे प्रिय, 

प्रेम | रोने में सकोच न करे । 

आसुओं में नहाईं प्रार्थना से पवित्र और क्या हो सकता है ? 

हृदय भर आता है तो आसुओ में उसे बहने दें ओर प्रभु चरणों तक 
पहचने दें । 

दब्द नहीं कह पाते है जो, वही आंसुओं से निवेदित होना चाहता 7 । 


२४-२-१९७१ 


[प्रति श्री रतिकाल भगवान जी वसाणो, एल० सी० वायदाज हाउस, 
काधास चौक, न्यू इतवारी रोड, नागपुर] 


१३२ 


१०३/पीड़ा को भी उत्सव बनालेने की कला 


प्यारी तृप्ता, 
प्रेम । हृदय को न तो शोक ही--न दबा ही । 
आनन्द पूर्वक उसे प्रगट होने दे । 
आँसू बहे तो उन्हे भी प्रभु चरणों में नैवेद्य बना । 
यह क्षण कोमती हे--और छलांग लग हाकतो है| 
पीड़ा को भी उत्सव बना लेने को कला हो तो प्रार्थना है, पूजा हे । 


२५-२-१९७१ 


प्रति श्रीमती तृप्ता सगल, जालनम्धर] 


१३३ 


१०४/वही है, बह्दी है--सब ओर वही है 


प्यारी कुसुम, 


प्रेम|बासुरी हो किसी की--गीत उस एक के ही है । 

दिये हो किसी के--ज्यौति उस एक की ही है । 

इसलिए बांस को पोगरियों को भूल--क्षोर स्मरण रख पार के सगीत 
को हो । 

मिट्टी के दियो को विस्मरण कर--और ध्यान दे सदा उस ज्योतिर्मय पर ही । 
फिर तुझे पक्षियों के गीतों में भो भगवद्गोता सुनाई पडेगी । 

और भोर के स्वरों में भी उपनिषद्‌ के महावाक्य ध्वनित होते दिखाई 
पडेगे । 

फिर तू आकाझ मे पायेगी उसका ही विस्तार । 

और पृथ्वी पर भी उसके ही पदचिहृन । 

कण-कण मे उसकी|ही छवि । 

भौर क्षण-क्षण मे उसके ही हस्ताक्षर । 

बस साध्यसों,कों भूल । 

उपकरणों को ध्यान से हटा । 

और फिर निराकार से आकारो की ज्ीनी-सी ओट अनायास ही गिर 
जाती है । 

२५-२-१९७१ 


[प्रति सुश्री कुसुम, लुधियाना, पजाब] 
(३४ 


१०५/संकल्प के पंखझ--साधना में उड़ान 


मेरे प्रिय, 


प्रेम । सकल्प कठिन तो है--लेकित असभव नही । 

फिर करते से ही पेदा होता है । 

जैसे तेरना तेरने से हो आता है, ऐसे ही संकल्प भी सकल्प करने से ही 
आता है । 

तेरने को कोई विधि थोड़े हो है ? 

जिसे तैरना नही आता है उसे भी पानी म छोड दे तो वह भी तैरता है--- 
यद्यपि अव्यवस्थित और आत्मविश्वास से रहित ! 

अभ्यास से तेरना सिर्फ व्यवस्थित होता है । 

ओर व्यवस्था से आत्म-विश्वास (5८[-००४१0०7०८) पैदा होता है । 

सकल्‍प करो और हाथ-पैर फेंको--तडफडाओ । 

धीरे-धीरे व्यवस्था भी आयेगी और आत्म-विश्वास भी । 

और जब सकलप पैदा होता है तभी साधना को पख मिलते है । 


२५-२-१९७१ 


(प्रति श्री सरदारी छाल सहगल, अमृतसर, पंजाब] 
ध््श्ष 


१०६/मुझसे मिलने का निकटतम द्वार--गहरा ध्यान 


प्रिय राज, 

प्रेम ! नही, मेरी यात्रायें बन्द होने से तुम्हारी अन्तर्यात्रा नहीं रुकेगी । 

शायद सुझे सामने न पाकर तुम्त मुझे भोतर खोजने लगो । 

और खोजा तो वहाँ में जरूर ही भिल जाऊगा । 

और निश्चय ही उस मिलन का मूल्य ज्यादा है । 

इसलिए चिन्ता में जग भी न पडो--बरन्‌ शक्ति और सकल्प से ध्यान की 
गहराई में उतरो । 

क्योकि, जब मुझसे मिलन का निकटतम द्वार वही हैं । 


२५-२-७ १ 


[प्रति श्रोमती राज शर्मा, द्वारा--श्री सरदारी लाल शर्मा, ५४६।४ प्रतापगली, 
प्रताप बाजार, अमृतसर, पजाब | 


१३९ 


१०७/अन्तः संन्यास का संकल्प 


प्रिय सुमित्रा, 

प्रेम । सन्‍्यास का मन है तो मन से तो सन्यास ले हो लो । 

बाह्य परिवर्तन की जब सुविधा मिले तब कर डालना । 

ध्वय को तो सन्‍्यास में हो जानो और उसी भांति जियो * 

फिर जब परिवार और प्रियजनों को तुम्हारे जीवन-रूपान्तरण को प्रतीति 
होगी तो वे भी बाधा नहीं बनेंगे । 

अम्तत तो वे भी तुम्हारे सगल की ही कामना करते हैं न ? 


२५-२-१९७१ 


[प्रति ; श्रीमती सुमित्रा जी द्वारा“-श्रीक्रजभूषणदास-सारणदास कैसारा, 
आनन्द कुटीर, लुन्सोकुई, गुजरात] 


१३७ 


१०८/क्रोध के दक्षन से क्रोध की ऊर्जा का रूपान्तरण 
र्ज 


प्रिय आनन्द अशोक, 
प्रम। जब क्रोध आये तो दो-चार गहरी सांस लेना और क्रोध के साक्षो 
बनता । 
कोघ त तो करता ही ओर न क्रोध से लड़ना हो । 
क्रोध को देखना । 
क्रोष के दर्शन से क्रोध की ऊर्जा (27229) क्षमा में रूपास्तरित हो जातो है , 
पूछोगे क्‍यों ? 
ऐसे ही जैसे १०० डिग्री तापमान पर फानी वाष्पीभूत हो जाता है । 
या, ऐसे ही जैसे हाइड्रोजन और आक्सीजन के मिलते से जल निर्मित हो 
जाता है । 


२५-२-१९७१ 


[प्रति : स्वामी आनन्द अशोक, श्री ए० एम० परदेशी, एफ/४, सर्वेट्स क्वार्टर, 
दापोडी, पूना-१२] 


१३८ 


१०९/स्वरहीन-संगीत में डूबो 


प्रिय आनन्द विजय, 
प्रेम । निकट ही है जीवन-स्रोत । 
उसके पूर्व ही नाद-ब्रह्म का अवतरण होता है ! 
नाद में ड्बो और नाद से एक हो जाओ । 
इस स्वरहोन सगीत में डूबे कि स्वय को पाया । 
खोया स्वयं को कि पाया । 


२५-२-१९७१ 


[प्रति . स्वामी आनद विजय, जबलपुर] 


श्शेथ 


१! ०समष्टि को बांट दिया ध्यान ही समाधि बन जाता है 


प्रिय योग यशा, 

प्रेम । ध्यान के बाद प्रार्थना किया कर कि ध्यान में मिला शाति और आनद 
सब ओर बिखर जावे--सबको मिल जावे । 

ध्यान करना है तुझे छेकिन फल समष्टि को बाट देना हैं । 

तभो ध्यान समाधि बनता है । 


२५-२-१९७१ 


[प्रति मायोग यशा, आजोल, गुज़रात] 


१४७० 


! १! द्वार पर हुई देर भी शुभ है 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । ठीक समय शीघ्र ही आ जायेगा । 
अवसर की प्रतीक्षा करे । 
सन्‍्यास को भीषर से तो जीने ही लगें । 
बाहर का परिवर्तन तो छाया की भाति है । 
बह भी आ जाथेगा । 
लेकिन, बाह्म-परिवर्तन के लिए रुके नही । 
अपने तई तो समझ हो लें कि सनन्‍्यासी हैं । 
जगत्‌ के प्रति घोषणा समय से हो जायेगी । 
और निराश जरा भी न हो--प्रभु द्वार पर हुई देर भी शुभ है--क्योकि 
वह घैर्य की परीक्षा है । 


२६-२-१९७१ 


[प्रति डॉ० बी० जी० अवस्थी, अब स्वामी प्रेम विजय, पूर्वी घमापुर, जबलपुर] 
१४१ 


११ २/समझ्न (एफतल+४४४३ता घट) ही मुक्ति है 


प्रिय सुशीला, 

प्रेम । समर्पण-भाव से जियें तो चरण स्वत. ही प्रभु-मंदिर तक पहुँच 
जाते है। 

जोबन अत्यत सहज-यात्रा हे । 

ऐसे हो जेसे कि नवियाँ बहतो हैं और सागर तक पहुँच जाती हें । 

या कि फल खिलते है । 

या कि पक्षी गीत गाते हैं । 

लेकिन, मनुष्य की अस्मिता (28०) सहज को कठिन कर देती हैं ओर 
सरल को जटिल बना देती है। 

अहकार एकमात्र असत्य है । 

और कैवल उसके आसपास ही उलझाव है और गाठें है । 

और यह समझ में आई बात कि छुटकारा है । 

क्योंकि समझ (!॥॥22/8474॥8) हो मुक्ति हे । 


२६-२-१९७१ 


[प्रति श्रीमती सुशोला देवी, म० न० ५३६६।४ डाकखाने के पास, पजाबी 
मुहल्ला, अम्बाला छावनी, पंजाब] 


रे 


११ ३/संन्यास--रूपान्तरण की कमियाँ 


प्रिय बिजय मूर्ति, 


प्रेम | उन्‍्यास की अलकैमी (3]०॥८८४) ऐसी ही हैं । 

निर्णय लेते ही जीवन रूपातरित होने छग्रता है । 

निर्णय, (४८८:४०॥) साधारण घटना नहां है । 

क्योंकि, संन्यास का निर्णय सकलप भो हे ओर समपंण भो | 

अब तुम वही नही हो जो कि संन्यास के पूर्व थे | 

इसलिए, पुरानी आदतें अपते आप बिखर गई है तो आश्चर्य नही है । 

असल में उनके सगठन का पुराना फेन्द्र हो जब टूट गया है तो उसके बचे 
रहने का कोई भो उपाय नहीं हे । 


२६-२-०१९७१ 


[प्रति . स्वाप्ती विजय मूति, १७५९ लक्ष्मो रोड, २रा माला, पूना] 


डरे 


११४/इसका होना हो उसका ज्ञान भी है 


मेरे प्रिय, 

प्रेम । भूकम्प होता है तो कैसे जानते हैं ? 

क्या किसी से पूछकर ? 

या किसी किताब से लक्षण मिला कर ? 

ऐसे ही जब अन्‍्तस्‌ में विस्फोट (/2९७09०॥) होता है तब उसे भी सीधा 
(7)्रगग्रट080८) ही जान छिया जाता है । 

उसका होना ही उसका ज्ञान भी है। 

२६-२-१९७१ 


डक 


[प्रति श्री प्रेम्चिह, ग्राम एवं पो० मानो छूगा, जि० कप्रथला, पजाब] 


१४४ 


१ १५/जागे बिना सत्य से परिचय नहीं 


मेरे प्रिय 

प्रेम । आँखे खोले बिना सूर्य से पहचान कैसे हो ? 

जागे बिना तो सत्य से परिचय महीं हो सकता है? ..' 

और उनके लिए कया कहा जाये जो कि आँखें बन्द किये ही प्रकाश के 
सम्बन्ध में निर्णय देते हैं ? 

प्रभ की तुम पर अनुकम्पा है कि तुम ऐसी मर से बच गये । 

उसका अनुग्रह मानो और आओगमे भी द्वार हैं जिन्हे खोलो--और आगे भी 
मार्ग है जिन पर यात्रा करो--और आगे भी सजिले हैं जिम तक पहु लो । 


और में जातता हु कि तुम अब आगे बढ़ सकोगे क्योंकि पहुली और सबसे 
कठिन बाधा टूट गई है । 


२६-२-१९७१ 


[प्रति श्री सुरेश एन० जानी, ! मुफुन्द कुल्द सोसायटी, भाशयणपुरा, 
अहमदाअाद-१३ | 


१४५ 


११६/साधना को तो सिद्धि तक पहुँचाना ही है 


प्यारी धर्म सरस्वती, 

प्रेम । सन्‍्यास के सम्बन्ध में पुरानी घारणाओं के कारण श्रियजञमों को 
समझते मे कठिनाई होती हैं, जो कि स्वाभाविक है ! 

लेकिन उससे चिस्ता में न पड । 

हाँ, उन्हें सन्‍्यास की नयी दृष्टि को सादर समझाने की कोशिश जरूर कर । 

जो तुझे प्रेम करते हैं, वे निश्चय ही तेरी स्थिति को समझ्न सकेंगे । 

और तू उनकी शुभकामनायें भी पा सकेगी । 

संकल्प को तो पूरा करना है। 

साधना को तो सिद्धि तक पहुचाना ही है । 

निषच्य ही मार्ग मे अनेक बाघायें आयेंगी उन्हे भी साधना में सहयोगी 
बनाना है । 

प्रभु के प्रति समर समर्पर्ण से आगे बह और सब चिन्तायें उस पर ही 
छोड दे । 


२६-२-१९७१ 


[प्रति, मा धर्म सरस्वती, रूम न० २४, एम० ई० एस० कालेज हास्टल, कर्वे 
रोड, पूना-४] 


१४९ 


११७सदा स्मरण रखें--जीवन है एक खेल 


मेरे प्रिय 
प्रेम । जीवन को गम्भीरता से लिया कि कठिनाई में पढ़ें । 
जीवन हैं एक खेल (597८) । 
इसे सवा स्मरण रखों तो फिर और कुछ भी स्मरण रखने की आवश्यकता 
नही है । 
२६-२-१९७१ 


प्रिति श्री प्रेमकुमार गाँधी, गाँधी स्टोर, चन्द्रपुर, महाराष्ट्र । 
१४७ 


११८/साइस--अज्ञात में छलाँग का 


प्रिय चित्रा, 

प्रेम । भय के अतिरिक्त और किसी बात से भय न कर । 

मैं तेरी आत्म-स्थिति भलीभाँति जानता हू इसलिए ध्यान में तू साहस से 
क्षागे बढ़ । 

साहस को कमो ही तेरे लिए एकम्तान् बाधा हे । 

ध्यान में सब भूल और केवल ध्यान को ही याद रख । 

शक्ति पूरी लगा--जरा भी अपने को मत बचा । 

ध्यान है अज्ञात में छलाग । 

इसलिए बहुत हिसाबो-किताबी मन उस अज्ञात में उत्तरने के हर्षोन्माद से 
वचित ही रह जाता है । 


२६-२-१ ९७१ 


प्रति सुओी चित्रा जानी, १३, सुभाष नगर, अहमदाबाद-४] 


शैडट 


११९/जिन खोजा तिन पाहयाँ 


मेरे प्रिय, 

प्रेम | तुमने पूछा है कि “अपने करने से क्या होता है--बही होता हैँ जो 
भजूरे खुदा होता है ।'” ओर, “खुदी को कर बुलन्द इतना कि खुदा खुद बन्दे 
से पूछे कि बता तेरी रज़ा क्या है ?--इन दोनो में से कौन-सी दृष्टि ठोक है ? 

मेरे देखे--बूसरे सूत्र को साथो तो पहले सूत्र को. सिद्धि होतो है । 

दूसरा सूत्र हे साधकों के लिए और पहला है सिद्धों की अभिव्यक्ति 

और जिसने इससे उल्टा समझा उसका शीर्षासन लग जाता है । 

पहले को बिल्कुल भूल जाओ । 

चलो दूसरे पर और अन्ततः ठुम वहुले पर पहु'च जाओगे । 

दोनो सूत्रो में न तो विरोध ही है और न चुनाव ही । 

उन्हे विकल्प मत बनाना और न ही उन्तमें से चुनाव ही करता । 


२६-२-१९७१ 


[प्रति श्री इन्द्रशर्मा, गोकुछा पेठ, नागपुर, महाराष्ट्र] 
१७९ 


१२०/अथक श्रम--और परीक्षा धैय की 


प्यारी लीला, 
प्रेम । ही सकेगा आत्म-साक्षात्कार । 
कठिन तो हैँ अवश्स । 
पर असम्भव नही । 
चाह की महराई पर सब कुछ निर्भर है । 
और मैं जानता हु कि तेरी चाह गहरी है । 
ध्यान को बढाती चल । 
अथक श्रम करना है । 
अक्षात की अभीप्सा अभक श्रम मागती है। 
फल शीघ्र आता हुआ दिखाई न भी पढे तो भी घेर्य रखना हैं । 
घेय परीक्षा हे । 
२६-२-१९७१ 


त्रिति सुझ्रो छोला जवेरीकार, जबेरी निवास, कोचीन-२]| 
१५० 


१२१/जीवन को उत्सव बना लेने की कला संन्यास दै 


प्रिय भक्ति वेदात, 


प्रेम । प्रभु से उसके समस्त रूपों में प्रेम ही प्राथंता ₹ । 

जहा देखो--उसे ही देखो। 

जो सुनो--उसमें उसे ही सुनो । है 

फिर जीवन--मात्र जीता ही उत्सव हो जाता है । 

जीवन को उत्सव--बेशर्त-उत्सव बना लेने की कला ही संन्यास हैं । 


२६-२-१९७१ 


[प्रति स्वामी भक्ति बेदात, अहमदाबाद] 


१५१ 


१२२/प्रइ-पथ से लौटना नहीं है 


प्रिय राधा, 
प्रेम । सधर्ष करना ही होता है । 
लेकिन, आनंद से कर । 
प्रभु को सुमरती हुई कर । 
राह निकल ही आयेगी । 
जहा सकल्प है वहा शक्ति के अनजाने स्रोत उपलब्ध हो जाते है । 
इतना ही स्मरण रख कि प्रभु-पथ से लोटना नहीं है । 


२६-२-१९७१ 


प्रीति मां योग राधा, विष्वतीड, आजोल, गुजरात] 


१५२ 


१२) स्वयं को ख़ोकर ही पा सकोगे सबे को 


मेरे प्रिय, 
प्रम | घबड़ायें यदि धन्य में शोने से तो स्वय को फिर न पा सकोगे । 
डरे यदि मिटने से तो फिर अमृत से मिलन नहीं है । 
भआाहू | कमल के पश्त पर सागर में शिरने से भयभीत बंद ! 
उस बेचारी को कया पता कि सागर में खोना--छोना नहों, सागर 
होना है। 


२६-२-१९७ * 


[प्रति श्री महेन्द्र प्रसाद जायसबाल, ईशीपुर,जिला-भागछपुर, ब्रिहार] 
१५३ 


१२४/धून्य में तृत्य और स्व॒रहीन संगीत 


मेरे प्रिय, 


प्रेम । ऐसे ही जियो कि अस्तित्व का कण-कण आदोलित कर । 

ऐसे हो हो जाओ कि अतत तुम न बचो ओर मात्र आदोलन ही बच । 
शल्य में हो उनका नृत्य । 

ओर स्वरहीन हो उनका सगीत । 

फिर हो समाधि हे । 

२६-२-१ ९७१ 


(प्रति श्रोसमकृष्ण कथू वा, राजकोट-२] 


१५४ 


१२५/“न-करना' है करने की अंतिम अवस्था 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । छोड दो--सब छोड दो प्रभु पर । 
छोड़कर भो तो वेखों । 
छोडने का अलोकिक स्वाद भी तो छो ? 
किया बहुत--और पाया क्‍या ? 
अब न करके भी देखो । 
'ज करता' सनुष्य के 'करने' को भतिस अवस्था है । 


२६०२-१९७१ 


प्रिति श्रीयुत प्रतचल्द, फाइन आदुस प्रेस, प्रताप बाजार, अमृतसर, पंजाब] 


१५५ 


१२६/अईकार की सीमा 


प्रिय गीत गोविद, 

प्रेम । अहकार का सुरक्षागत मूल्य (5घ7०४४) ५००८) है । 

वह हैं तो अकारण नही है । 

लेकिन फिर एक सीमा पर वही बाधा भो बन जाता है । 

सोढ़ों से चढ़ना पडता हे ओर फिर उतरना भो | 

सीढी पर न चढे भी नहीं चलेगा ओर सीढी को ही मजिल माना तो भी 
मात्मघात हैँ । 


४-३-१९७१ 


[प्रति स्वामी गोत गोबिंद, अहमदाबाद-९ | 
१५६ 


१ २७/सखय फी समझो 


प्रिय गीतगोविन्द, 
प्रेम । स्वय को स्वीकार करने का प्रयास सत करो | 
क्योंकि, वह भी गहरे में अस्वीकार की ही धोषणा है | 
स्वयं को समझो भर ! 
और अंतत स्वय को समझ ही स्वय को स्वीकृति बन जाती है । 


५०३-१९७१ 


[प्रति स्वामी गीत गोविंद, अहमदाबाद-९] 
१५७ 


तर २८(एक मात्र यात्रा--अन्तस्‌ की 


प्रिय योग उमा, 
प्रम | छोड़ना कुछ भी नहों हे सिवाय अस्मिता के । 
वही है स्वप्नो को जननी । 
या ससार की । 
जाना भी कही नही है सिवाय अन्तस्‌ के । 
क्योकि, उसके अतिरिक्त कही भी जाओ, अधकार है । 
या ससार हैं । 


५०३०१९७१ 


[प्रति मा योग उमा, पुना] 


श्षट 


१२९/पर करो--इछ तो करो 


प्यारी विमल, 
प्रेम । सभी मार्ग उसी के हैं । 
सभी द्वार उसी के द्वार है । 
ज्ञान हो, कि कर्म, कि सक्ति । 
मेंद कोर्ट नहीं है । 
पर करो--कुछ तो करो । 
सोचते रहने से ही तो नही चलेगा न ? 


५-३-१९७१ 


प्रति श्रीमती विमला लिहुल, अब सा योग विभूति, रतन निवास, ब७ न० ३५ 
नीमच कैण्ट, नीमच, म०प्र०] 


१५९ 


१३० (पहले समझो दी 


मेरे प्रिय, 


प्रम । करने की बहुत जल्दी न करो । 

पहले समझो ही | 

प्री समझ हो तो करता स्थय हो उससे निकलता है । 
( और समझ से सहज ही करना न निकले तो समझो कि समझ ही पूरी 
नही है । 


५-३-१९७१ 


[प्रति श्री शकर बी० रामी, अहमदाबाद] 


१६० 


१३; अति प्रक्ष्म हैं--अहंकार के रास्ते 


प्यारो मृणाल, 

प्रेम । अहंकार के रास्ते अति-सूक्ष्म है । 

और उलसहे हुये भी । 

विनम्रता की आड में भी बह निवास बना लेता है ६ 

वह है तो किसी भी रूप में प्रगट होता हैं । 

तप में भी--तपश्चर्या मे भी। 

दान में भी--धर्म मे भो । 

प्रंस में भी--श्रार्थता मे भी । 

राष्ट्र, देश, धम--कोई भी उसका रथ बन सकता हैं । 

वह हैं तो कही भी होगा ही | 

गृप्त-अधेरे में--अचेतन में सक्रिय । 

इसलिए, क्रियाओ को मिटाकर उसे नहीं मिटाया जा सकता है | 

वह न हो इसके लिए सीधा आक्रमण आवश्यक है । 

सीधा आक्रमण अर्थात्‌ अहकार का आमना-सामना (४४०००४६८०) । 

और मजा यह है कि जो किसी भो भांति नहीं मिटता हे वह आमने-सामने 
पाया हो नहों जाता हे । 

और जब वह नहीं हे तो कहीं भी नहीं हे । 

सिहासनो पर भी नहीं । 

अन्यथा वह शहीदों को सुलियों पर भो हे । 


५-३-१९७२१ 


जिति सौ० मृणाल जोशी, पूना] 
१६१ 


१३२/अपनी चिन्ता पर्याप्त है 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । संसार की चिन्‍्ता न करो । 
अपनी हो घिन्‍्ता क्या पर्याप्त नही है ? 


६-३-१९७१ 


[प्रति श्री शकर बी० रामी, डीलफ्स गारमेंट, रतन पोल, जबेरीवाड नाकां, 
अहमदाबाद--- १ | 


१६२ 


१३३/फूल, काँटे और माधना 
९ 


मेरे प्रिय, 


प्रेम । निराशा का कोई कारण नही है। 
साधना के मार्ग पर काँटे हैं जरूर--लेकिन वे सब फूलो के रक्षक हैं । 
ओर जब भी काँटे मिलना शुरू हो तो जानता कि फूल निकट हैं । 


६-३-१९७१ 


[प्रति स्‍्वासी विजय मूर्ति, पूना-२] 
१३ 


१३४ जीवन है एक चुनौती 


प्रिय प्रेम निवेदिता, 
प्रेम । निश्चय ही जीवन है एक चुनौती । 


और जो उसे स्वीकार नही करते वे व्यर्थ ही जीते है । 
यत्रवत्‌ जोना जीना नहीं हे । 


६-३२-१९७१ 


[प्रत्ति मा प्रेम निवेदिता, घाटकोपर, बम्बई | 
१६४ 


१३५।छलांग--बाहर--शरीर के, संसार के, समय के, 


प्रिय धर्म सरस्वती, 
प्रेम । ध्यान मे शरीर झूमता है तो भय न करना । 
बरन्‌ उसे आनन्द से सहयोग देना । 
शरीर के साथ झूमो । 
मन को भी झूमने दो । 
और आत्मा को भी। 
झूमना नृत्य बन जायेगा । 
और नृत्य को भ्ति में हो छलाँग है । 
शरीर के वाहर--ससार के बाहर--समय के बाहर ' 


६-३-१९७२१ 


[प्रति मा धर्म सरस्वती, पूना-४) 


१६५ 


१ न की खोज ही संन्यास है 


प्रिय योग उमा, 
प्रेत । भूलो घाहुर को और डओो प्रभु से । 
बाहर दुख है । 
और नर्क है । 
भीतर, और केवल भोतर ही सुख है । 
या, रवर्ग है । 
खोजो स्वय से हो उस बिख्हु को जिसके कि पार और भीतर नहों हे । 
यही खोज सम्यास है । 
समार में परिस्थिति को बदलाहट सम्यास नही है । 
परिस्थिति नहीं--मन स्थिति बदलनी हैं । 


६०३१-१९ ७१ 


[प्रति मा योग उमा, पुना] 


१६६ 


१३७/पागल होने की विधि है यह--लेकिन भ्रज्ञा में 


प्रिय आनन्द विजय, 
प्रेम । जो तुम्हारी कल्पना में नही था, वह हो रहा हूँ न ? 
तुम्हारा कुसूर नहीं--आदमी की कल्पना ही बहुत गरीब है.। 
और फिर कल्पना भी तो ज्ञात (7०७7) की ही हो सकती हैं ? 
भज्ञात | छा70०५४) की कल्पना का उपाय भी तोौ नहीं है ? 
और सत्य अन्नात है । 
और सुन्दर अज्ञात है । 
और शिव अज्ञात है । 
पर अब तुम ज्ञात की परिधि से क््ञात के शून्य में कूद रहे हो । 
मरते की तेयारी हे यहु--लेकिन अमृत में ! 
पायल होने की विधि हे यहु--लेकिन प्रज्ञा में । 


६-१-१९७१ 


[प्रति स्वामी आनन्द विज्ञय, जबलपुर | 


१६७ 


१३ ८/प्रश्चु-प्रकाश की पहली किरण 


प्रिय नयना, 


प्रेप | तेरे अनुभव से अति-आनन्दित हू | 

द्वार खुल रहा हैं और प्रभु-प्रकाश की पहली झलक तेरे प्राणो में उतरी है । 
अब पूरी शक्ति से श्रम कर । 

लोहा जब गम हो तभी चोट उपयोगी हे । 


६-३-१९७१ 


[प्रति कुमारी नयता, द्वारा-ओ मनुभाई एन० वोरा, ५, सगम सोसायटी, 
सरेंद्रनगर, गुज० ] 


१६८ 


१३९/अस्वस्थता को भी अवसर बना लो 


प्यारी मघुरी, 
प्रेम । जानता ह्‌ कि शरीर तुम्हारा स्वस्थ नही है | 
उसकी सेवा करना--लेकिन चिन्ता नहीं | 
वरन्‌ उसके अस्वास्थ्य में भी अन्तरतम में स्वस्थ रहना | 
सस्‍्वय को शरीर से भिन्‍न जानो तो यह अनुभव कर्ठिन नही है । 
और इस भाँति अस्वास्थ्य को भी अवसर बताया जा सकता है। 
उसे अवसर बना ही लो । 


जरा-सो बृद्धिमत्ता ओर अमिज्ञाप ब्रवान दो. जाते हैं.। 
६-३-१९७१ 


प्रिति * सुश्री सधुरी, द्वारा-श्री पृष्करभाई गोकाणी, द्वारका] 
१६९ 


१४०(दिन रातकी धृष-छाँव में स्वयं को भूल मत जाना 


प्यारी जयश्री, 


प्रेम । दिन-रात की धूप-छाँव में स्वयं को भूल मत जाना । 
सयय के चक्र में समयातोत की स्मृति ही आनन्द का द्वार है । 


६-२-१९७१ 


[प्रति . सुओ्ले जयश्री, द्वारा-श्री पुष्कर भाई गोकाणी, जवाहूर रोड, द्वारका, 
गुज०] 


१७० 


१४१ (नियति का बोध परम आनन्द है 


प्रिय गीत गोविन्द 
प्रेम । कुछ बनना चाहा कि भटके । 
भटकने की वह रामबाण औषधि हूँ ! 
जो हो, बस वहो हो सकते हो । 
या कि जो हो सकते हो, वही हो । 
नियति का बोध परम आनन्द हे । 


६-३-१९७१ 


[प्रति स्वामी गीत गाविन्द, अहमदाबाद-९] 


१७१ 


१४१/खनिर्मित कारागृहों में कैद आदमी 


प्यारी कुसुम, मु 
प्रेम । सूर्य है सदा द्वार पर । 
पर आदमी की आँखे है बन्द । 
आकाश-सो स्वतन्त्रता है चारों ओर । 
पर आदमी है कि स्वनि्मित कारागृ हो में कैद है । 
पख हैं पास मे कि उड़ान भरी जा सके तारो तक । 
पर अज्ञात में स्वय को छोडने का साहस सुप्त है । 


७-३-१९७ १ 


पति श्रीमती कुसुम, लुधियाना] 
१७२ 


के १४३/समय रहते जाग जाना आवश्यक है 


प्यारी नीलम, 

प्रेम । पाती पर खीची छकोरे जैसे खिच भी नहीं पाती और मिट जाती 
है, ऐसा ही क्षण-भगुर यह जीवन है । 

इवासो की गति की भाति । 

आई श्वास और गई--ऐसा ही यह जीवन है। 

और जो इस आते-जाते में ही चुक जाता है, वह स्वय को अकारण ही 
सो देता है । 

समय रहते जाग जाना आवश्यक है । 


७०३०१९७१ 


प्रति सुश्री नीलम, लुधियाना] 
१७३ 


१४४/अमर्ष्छा का आक्रमण--मर्च्छो पर 


प्यारी मृणाल, 
प्रेम ! निश्चय हो फूलो की सुवास सा घेर हल गा तुझे । 
पीछा करूगा तैरा । 
स्वप्नों में भी । 
क्योंकि तुझे नींद से जगाना जो है ? 


७-३-१९७१ 


[प्रत्ति सौ० मृणाल जोशी, पूना] 


को 


१७४ 


>० १४५/कुछ भी हो--ध्यान को नहीं गेकना 


प्रिय अग्रेह भारती, 


प्रेम । ध्यान मे और भी शक्ति लगाओ । 

ध्यान के अतिरिक्त शेष समय में भी ध्यान की स्मृति ((१८००८०४०८४ हट) 
बनाये रखो । हि 

जब भी स्मरण आये--क्षण-भर को तत्काल भोतर डुबकी ले लो । 

मस्तिष्क मे जीतछता और भी बढ़ेगी । 

उससे घबडाना मत--बिल्कुल बर्फ जमी हुई मालूम होने लगे तो भी नही । 

रीढ में सबेदना गहरी होगी और कभी-कभी अनायास कही-कही दर्द भी 
उभरेगा । 

उसे साक्षी-भाव से देखते रहना है । 

बहु आयेगा और अपना कास करके बिदा हो जायेगा । 

नये ऋक्र सक्रिय होते है तो दर्द होता ही है । 

और. कुछ भी हो तो ध्यात को नही रोकना है । 

जो भी ध्यान से पैदा होता है, वह ध्यान से ही विदा हो जाता है । 


७-३-०१९७१ 


[प्रति स्वामी अगेह भारती, जबलपुर] 


१७५ 


१४६विखो स्थिति और हो जाने दो समर्पण 


प्रिय अगेंह भारती, 


प्रेम । क्या समर्पण भी सोच-समझकर करोगे ? 

सोच-समझ को व्यर्थता के बोध से ही तो समर्पण फलित होता हैं । 

और क्या यह भी पूछोगे कि समपंण की विधि क्‍या है ? 

जहा तक विधियों की गति हैं, बहा तक तो समर्पण (8प्नथ्याव॑&०) नहों 
ही हैं । 

और समर्पण भी क्‍या तुम करोगे ? 

जहा तक तुम हो वहाँ तक समर्पण कहा ? 

समर्पण क्रिया भी तो नहीं है--भाषा को छोड़कर । 

समर्पण तो समस्त क्रियाओं को कब्र पर छिला फूल हे । 

समझो नही । 

करो भी नही । 

देखो स्थिति---और हो जाने दो (.८ 8०) । 

समपंण को रोफो मर मत--बस हो जाने दो । 

जैसे सोते हो रात--बस ऐसे ही । 

क्या है विधि सोने की ? 

क्या है क्रिया ? 

क्या करने हो तुम ? 

थकते हो और पड़ जाते हो--अचेतन के हाथो में । 

ऐसे ही थक गये हो अस्मिता से तो अब छोड दो स्वय को अज्ञात के हाथो में । 

छोड दो बस---चुपचाप । 

ऐसे कि आवाज भी न हो । 


८-३-१९७१ 


[प्रात स्वामी अगेह भारती, जबलपुर] 


१७६ 


१४७/नाचो--गाओ और भ्रश्युकी धुन में डबो' 


प्रिय आनन्द विजय, 
प्रेम | नाचो--गराओ और प्रभ की धुन में डुबो । 
दूसरों को तो उन्माद ही लगेगा । 
लेकिन जब तुम्हारे लिए यही मगलरूदायी हैं कि आनन्द को बाटो । 
क्योकि आनन्द न बटे तो पभ्राणो पर भारी हो जाता हे । 
बह जहाँ से आता है वही छौटा दो । 
बह जिससे आता है उसमें ही लौटा दो । 
निश्चय ही बॉटने से बह और बढेगा-लछौटाने से वह और लौटेगा । 
यही नियम है । 


७-३-१९७१ 


[प्रति स्वामी आनन्द विजय, जबछूपुर] 
१७७ 


१४८/आनन्द है महामत्र 


प्यारे कचु, 


प्रेम । भय से नही---अभय से होती है अनन्त की यात्रा । 

सकोच पे नहीं--विस्तार से होता है असीम से मिलन । 

ओर उदास चरण नहीं---आनन्‍्द से धिरकते चरण ही प्रभु के मन्दिर तक 
पहुँचते है । 

आनन्द है महामत्र । 

एकनाक पल आनन्द को स्मरण रखो । 

एक-एक पल आनन्द को जियो । 

नाचो आनन्द से । 

गाओ आनन्द से । 

जीवन को बताओ एक उत्सव | 

एक अहोभाग्य । 

मेरो दृष्टि मे आनन्द ही धर्म हे । 


१८ ४-१९७१ 


प्रिति श्री कचु, (क्वी भालचन्द्र तुरखिया, पूता-२]॥ 
१७८ 


१४९/जीवन जृत्य है 


प्यारी कुसुम, 

+म | आकाश से थोडा तालमेल बढा । 

आखो को विराट को पीने दे । 

दिन हो या रात--जब भी मौका मिले आकाहाय पर ध्यान कर । 

आकाश को उतरने दे हृदय में । 

शीघ्र ही बीच से परदा उठते लगेगा । 

भीतर और बाहर का आकाश आलिगन करने लगेगा । 

स्‍्वय के मिठने मे इससे सहायता मिलेगी । 

अह के विसर्जन में इसमें मार्ग बनेगा । 

और यदि अनायास ही आकाश पर ध्यान करते करते तन-मन नृत्य को 
भावयुर हो उठ तो स्वय को रोकना नहीं--नाथना । 

हृदयप्वंक माखना । 

पागल होकर नाचना । 

उस नृत्य से जीवन रूपान्तरण की अनूठी कुजी हाथ लग जाती है । 

क्योकि नृत्य ही हे अस्तित्व । 

अस्तित्व के होने का ढंग ही नृत्यमय है । 

अणू-परमाण नृत्य म लीन है--ऊर्जा अनन्त रुपो में नृत्य कर रही है । 

जीवन नृत्य है । 


१३-३-१९७१ 


[प्रति सुश्री कुसुम, लुधियाना, पजाब] 
१७९, 


१७०/पद घुघरू बाँध 


प्यारी भीरा, 


प्रेम । शक्ति जागती है तो सृजन माँगती है । 
और सृजनात्मक (०7८४४४८) द्वार न मिले तो पीडा देती है । 
निश्चय ही वह पीडा प्रसव-पीडा है और जन्‍्मदान्री को उसकी मिठास का 
कोई अन्त नहीं है । 
तू उसी भिठास-पूर्ण पोड़ा से गुजर रहो है । 
मीठी है इसलिए छोड भा नहीं पाती और पीडा हैं इसलिए छोड़ना भी 
चाहती है । 
पर जो अब नही हो सकता हे उसे करने में मत पड । 
जीवन में पीछे लौटना असम्भव है । 
हा ' और अहितिकर भी । 
| आगे बढ--मार्ग अभी बहुत शेष हे । 
मुकाम को मजिल न समझ । 
शक्ति जाग रही है तो उसे अभिव्यक्त कर । 
गीत उठ रहा है तो उसे गा ओर आकाश को समपित कर । 
बाँध पैरो में घुंघरू ओर नाच । 
जीवम को उत्सव बना । 
द्वार-द्वार प्रभु की खबर ले जा । 
प्राणो में जो है उसे बाहर बहने दे । 
सरिता सागर से मिले बिना कब सन्तुष्ट हुई है । 
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[प्रति मा योग मीरा, जूनागढ] 


रैद० 


